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Pravidlo kresťanského života. 



V pravidle tomto jest reč v hlave í. o lom, 
kterých prostŕedkfl jest nám užívati, abychom za- 
chovali si milost Boží; v hlavé II. uvádéji se do- 
podrobna rozličná cvičení nábožná, která jest nám 
konati ; a posléze v hlave III. pojednává se o ctno- 
stech, v kterých kresťan má se hlavné cvičiti. 



HLAVA PRVÁ. 

O prostŕedcích fc zachovám se v mi- 
losti Boží. 

Buďme pfesvédčeni, chceme-li dojiti spasení, 
že nestačí pouhá vôle, duši svou spasiti, ale potfebí 
jest užívati též prostŕedkfl k spasení, kterých Ježíš 
Kristus nám zanechal ; neboť, jestliže jich zane- 
dbávajíce upadneme do hŕíchô, nie nám nebude 
platná výmluva v den soudný, že pokušení byla 
veliká, a my že jsme byli slabí ; ježto Bôh dal nám 
dosti prostŕedkfl, abychom s milostí jeho odolali 
všem útokflm svých nepfátel. A když my jich pak 
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užívati nechceme a podlehneme, je to naši vinou. 
Všickni by rádi byli spasení, ale, že nechťéjí 
užívati prostŕedku k spasení, hreší a hynou na 
vek}'. 

f. 0 vystŕíhání se príležitostí k hŕíclia. 

Prvý prostŕedek jest, chránili se hfišné príle- 
žitosti. Není možná, aby neklesl do hfíchu, kdo 
nevyhýbá se pečlivé príležitosti k nemu, obzvláštč 
ve vécech, které dráždi smyslnost. Sv Filip Nerij- 
ský fíkával : » V boji proti smyslnosti zvitézi zba- 
belci, ktefíutekou « Pŕíležitost jest jako páska, kterou 
máme oči zavázané, takže ničeho nevidíme, ani 
Boha, ani pekla, ani učinených pŕedsevzetí. Písmo 
sv. praví, že není možná choditi po fefavém uhlí 
a nepopáliti se : »Mäže-li človek choditi po fefavém 

\uhlt, aby nohy jeho se nepopálily }* (Pŕísl. 6, 28.) 
A podobné mravné nemožno jest, vydati se dobro- 
volné do frŕíšné príležitosti a neklesnouti, byť si 
to kdo stokráte- umínil a stokráte Bohu to slíbil. 
To vidíme denné na tolika politování hodných 
duších, které upadají v nemilost Boží, protože se 
nechráni príležitosti. A má-li kdo ve zvyku dopou- 
štéti se hŕíchô nepočestných, af pomní, že není 
dosti, aby se vystríhal toliko príležitostí docela 
blízkých k hŕíchfim tém, nýbrž jest mu též chrá- 
niti se príležitostí ne zcela blízkých, ale vzdále- 
néjších, sice velmi snadno klesne znova a zhreší. 
Nedejme se ošáliti zlým duchem, namlouvá-li, že 
osoba, která jest nám na pokušení, je zbožnou 
a svätou; nezŕídka se pfihází, že čím jest kdo 
zbožnéjší, tím prudší pôsobí pokušení. Sv. Tomáš 
Akvinský píše, že nejctnostnéjší osoby nejvíce vábi. 
Pokušení počne se v duchu a skončí se télem. Ve- 
liký sluha^ Boží, páter Sertorius Kaputo z Tova- 
ryšstva Ježišova, fíkával, že ďábel nejprve vnuká 



lásku k ctnosti osoby zbožné, lásku tu méní pak 
v lásku k osobé samé, a posléze nás zaslepuje a 
vrhá v hrích. 

Potŕebí je též vystfíhati se zlých společníku. 
My jsme príliš slabí, zlý duch nás ustavičné po- 
kouší a svádí, smyslnost nás k zlému nutí a táhne, 
a spolek se zlým druhem nás dojista pŕivede k pádu. 
První véci tedy, které dbáti treba, abychom došli 
spasení, jest, vyhýbati se zlým pŕíležitostem a špat- 
ným společníkúm. A v té príčine potŕebí jest činiti 
si násilí a se vší rozhodností pŕemáhati všeliký 
ohled lidský. Kdo si neučiní násilí, nedojde spasení. 
Nesmime ovšem spoléhati na vlastní své sily, nýbrž 
toliko v pomoc Boží; Bfih však chce, abychom 
i my konali, seč jsme, a násilí si učinili, když toho 
jest potŕebí, bychom nebe si dobyli: » Ktefii násilí 
Činí, uckvacuji je.« (Mat. 11, 12.) 

H. 0 modlitbe rozjímavé. 

Druhý prostŕedek jest modlitba rozjímavá. Bez 
ní duše sotva udrží se dlouho v milosti Boží. Pravíť 
Duch svätý: »Pamélliv buď na poslední vlci své, 
a na véky nezhrešíš.* (Sir. 7, 40.) Kdo často rozjímá 
o posledních vécech, totiž o smrti, o soudu, o véč- 
nosti^muk pekelných a radostí nebeských, neklesne 
do hŕíchu. Avšak právd téch není vidéti očima, 
ale toliko myslí svou je pojímáme, jestliže o nich 
neuvažujeme a nepŕemitáme, vytratí se nám z mysli; 
a když pak rozkoše smyslné nás k sobé lákaji 
a vábi, tu snadno se jim poddá, kdo nemá na 
zreteli právd véčných; a proto tolik duší oddáno 
jest nepravostem a hyne na véky. Vši.chni kŕesfané 
védi a všií, že umŕeme a budeme souzeni ; ale 
nemyslí na to, a proto žijí vzdáleni od Boha. Bez 
modlitby rozjímavé chybí nám svetlo a kráčíme 
ve tmé, a ve tmé kráčejíce nevidíme nebezpečen- 
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ství, neužíváme prostŕedkô, neprosíme Boha o pomoc, 
a tak hyneme. Bez rozjímaní nemáme svétla a ne 
máme sily, abychom kráčeli ku pfedu po ceste 
k Bohu; neboť nerozjímajíce neprosíme Boha, aby 
nám prispel milostí svou, a neprosíce ho, jisté 
klesneme Proto ŕíkával kardinál Bellarmin, že jest 
mravné nemožno, aby kresťan, nerozjímaje o prav- 
dách večných, zachoval si milost Boží. Naproti 
tomu, kdo denne koná své rozjímáni, stéží upadne 
>v do hŕíchu; a kdyby se mu nékdy neštéstí to pň- 
^^hodilo, že by v nékteré príležitosti poklesl, rozjí 
má-Ii dále, jisté co nejdŕíve k Bohu se vráti. Jistý 
služebník Boží ŕíkával : »Modliíba rozjímavá a hfich 
smrtelný spolu se nesnesou.* Umiň si tedy, kŕesťane 
milý, že každého dne, buď ráno nebo večer 
lépe ovšem jest ráno — konati budeš pul hodiny 
rozjímáni. V hlavé následující v článku 11. podá se 
ti krátké vysvétlení a snadný zpusob, jak se roz- 
jímáni koná. Ostatné dosti jest, když po tu dobu 
čisti si budeš v nékteré rozjímací knize, af je to 
kterákoliv, a chvílemi vzbudíš tu neb onu dobrou 
myšlenku nebo ctnost aneb nékterou prosbu, jak 
o tom povédíno bude v udaném článku. Ale nade 
všecko té prosím, neopomíjej nikdy konati toto 
rozjímáni aspoň jednou za den, i kdybys pri ném 
trpél velikou vyprahlostí, a kdybys cítil sebe vétší 
nechuť k nému. Jestliže od ného neupustíš, jisté 
dojdeš spasení. 

Zároveň s rozjímáním velice se doporučuje, 
konati též pul aneb aspoň čtvrt ho.diny duchovní 
čtení, a to na každý zpusob ze života nékterého 
svétce, nebo též z jiné knihy, v které se pojednáva 
o kresťanských ctnostech. Jak množí čtením ná- 
božné knihy zménili svfij život a stali se svätými, 
jako svätý Jan Kolumbino, svätý Ignác z Loyoly 
a mnoho jiných. Bylo by též velice prospéšno, 
konati každý rok duchovní cvičení v nékterém 
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ŕeholním domé. Ale aspoň nevynechej nikdy den- 
ního rozjímáni. 

III. 0 častém prijímaní sv. svätosti. 

Tretí prostfedek k zachování se v milosti Boží 
jest časté prijímaní svätosti pokání a nejsv. tela 
Páné. Sv. zpovédí duše uchovává se čistou, a nejen 
že se jí odpouštéjí viny, ale dochází též vydatnéjší 
milosti, aby odolala pokušením. A k tomu cíli 
vyvol sobé, kŕesťane milý, duchovního vudce a jemu 
se vždy zpovídej a s ním se raď ve vécech dule- 
žitéjších i časných ; a ve všem ho uposlechni, ze- 
jména když úzkostmi duševními jsi trápen. Kdo 
uposlechne zpovédníka, netreba se mu báti, že 
zbloudí. »Kdo vás slyší, mne slyší.* (Luk. 10, 16 . ) 
Hlas zpovédníkfiv jest hlas Boží. 

Sväté pak pŕijímání zove se chlebem s nebe; 
neboť jako chléb pozemský udržuje télesný život, 
podobné sv. pfijímání zachovává život duševní : 
»Nebudete-li jísti téla Syna človéka .... nebudete 
míli v šobé života.' (Jan 6, 54.) Naproti tomu, kdo 
často požívá chleba tohoto, má slíbený život véčný : 
ľBude-li kdo jísti z chleba tohoto, živ bude na veky,* 
(v. 52.) Proto sném tridentský nazývá sv, pŕijímání 
>lékem, který nás zbavuje hfichu všedních, a nás 
chráni od hfichu smrtelných.« (Sess. 13. c. 2.) 
Ustanov se tedy na tom, pŕijímati telo Páné alespoň 
jednou za týden, a umiň sobé, že nikdy toho 
sv. pŕijímání neopomineš projakoukoli príčinu svet- 
skou; ježto na ničem tolik nezáleží, jako na véčném 
spasení. Ano, právé že ve svété žiješ, potrebuješ 
více pomoci Boží, ponévadž vétším vystaven jsi 
pokušením. A co se týče týdenního sv. pŕijímání, 
jsem toho mínéní, že lze dovoliti je každému, kdo 
hledí zachovati se v milosti Boží, treba choval j ešté 



v srdci svém náklonnost k hŕíchum všedním ; však 
o tom rozepsal jsem se v jiném svém díle. *) Abys 
pak, kŕesťane milý, jak náleží se zpovídal a telo 
Páné prijímal, viz v hlavé následující príslušné 
modlitby, které konati lze pfed sv. zpovédí i po ní ; 
a pfed sv. pfijímáním i po nem, jako prípravu a jako 
díkučinéní. 

IV. 0 slyšení mše st. 

Ctvrtý prostŕedek, abychom si zachovali milost 
Boží, jest denné slyšeti mši sv. Kdykoli prítomní 
jsme mši sväté, vzdávame Bohu^vétší čest, nežli 
všichni andélé a svati v nebi jej ctí; neboť tam 
ctí jej tvorové, kdežto pri mši sv. obetujeme Bohu 
Ježíše Krista, který mu prokazuje čest nekonečnou. 
V hlavej následující jest udáno, jakým zpôsobem 
máme mši sv. obcovati, abychom méli z ní veliký 
užitek. 

V. 0 uavštévování nejsv. Svätosti oltárni a^blah. 
Panny Márie. 

Pátý prostŕedek jest, učiniti denné návštívu 
nejsv. Svätosti oltárni v nékterém chrámu Páné, 
a d/ak. Panny Márie pred nékterým nábožným jej í 
obrazem. Ježíš Kristus prebývá na tolika oltárích 
a v tolika kostelích, aby milosti \ své uštédŕoval 
všem, kdož ho pŕicházejí navštíviť; a proto, které 
duše tuto krásnou pobožnost konají, čerpají z ní 
milostí bez počtu. V hlavé následující v čl. 5. uve- 
dená jest modlitba, kterou lze konati o návšteve 
nejsvétéjší Svätosti, a jiná 'modlitba o^'návštévé 
nejsv. Rodičky Boží. Hlavní milosti, za které o téchto 
návštevách prositi máme Ježíše Krista, jakož i blah. 



) Istruzione morale t. III. append. I. § IV. in fin. 



Pannu Márii, jsou láska k Bohu a milost setrvání 
až do smrti. 

VI. 0 modlitbé prosebné. 

Šestý konečne prostŕedek, který ti, kŕesťane 
milý, doporučuji nade všecko, jest modlitba pro- 
sebná. Jisto jest, že bez pomoci Boží nemužeme 
ničeho učiniti pro svou duši. Naproti tomu Buh 
nás ujišfuje, že jen tomu dopŕeje milostí svých, 
kdo ho za né prosí: ^Proste, a bude vám dáno.« 
(Mat. 7, 7.) »Proste a dostanete,* dí sv. Terézie; 
kdo tedy neprosí, ničeho nedostane. Proto jest 
obecné mínéní všech sv. otcu a bohoslovcu, svä- 
tého Tomáše nevyjímaje (1. 2. q. 109. a. 10.), že 
bez modlitby prosebné jest nemožno setrvati 
v milosti Boží a dojíti spasení. Kdo však prosí, má 
pomoc Boží zajišténu. Za to nám ručí vlastní slova 
Páné, která nemohou se nesplniti a tolikráte ve 
sv. evangeliích se opakují : » Všecko, začkoli modlice 
se prosíte, véfte, že vezmete, a stanet se vám.« (Mar. 
11,24.) 'Nebo každý, kdo prosí, béŕe.< (Luk. 11, 10) 
« Amen, amen pravim vám: Budete- li zač prositi 
Otce ve jménu mém, dát vám.* (Jan 16, 23.) Buh 
dá nám všecko, oč ho prosíme ve jménu Ježíše 
Krista. Chceme-li tedy býti spasení, nezbývá než 
modliti se a prositi s pokorou, s d&vérou a obzvlášté 
s vytrvalostí. A proto jest modlitba rozjímavá tak 
velmi dfiležita, že v ní býváme na to upamatováni, 
abychom Boha o milosti prosili, jinak na to zapo- 
meneme a tak zahyneme. Sv. Terézie píše, že ze 
samé touhy, aby všichni lidé byli spasení, byla by 
si pŕála vystoupiti na horu, odkud by ji všichni 
slyšeli, a volati jen to jediné slovo: » Proste, proste .'« 
Starí otcove na poušti dohodli se na svých schu- 
zích o tom, že není lepšího prostŕedku k spasení, 
než volati stále a stále se sv. žälmistou: »Bože, 
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ku pomoci mé vzezfi: Hospodine, ku pomoci mé 
pospéš!* (Žalm. 69, 1.) Bože muj, pomoz mi! Pane, 
prispej mi rýchle ! A podobné volejme i my. Aneb 
aspoň n'kejme krásny povzdech ctihod. Vavfince 
z Porto-Maurizio : »Muj Ježíši, milosrdenství /« *) 
A hlavne o dvojí milost jest nám vždycky prositi, 
jak již svrchu bylo podotknuto, o lásku k Bohu 
a o milost sv. setrvání. A neopomíjejme o tuto 
dvojí milost prositi téz pokaždé bl. Pannu Márii, 
která se nazývá rozdavatelkou všech milostí Bo- 
žích ; a budeme-li jí o né prositi, jisté nám je u Boha 
zjedná. Pročež napomíná svätý Bernard všecky : 
» Illedejme milosti a skrze Márii hledejme ji; neboť 
nabývá, Seho žddd, a neni možná, aby prosila na- 
darmo.* Zádejme o jakoukoli milost prostfednictvím 
Panny Márie, která obdrží, začkoli Boha prosí, 
ježto prosby její nemohou býti oslyšány. 

HLAVA DRUHÁ. 

O rozličných nábožných cvičeních. 

I. Které ctnosti máme vzbuditi, jakmile ráno 
vstaneme. 

Požehnejme se svätým krížem, a po té rceme : 

1. Bože muj, klanim se tobč a miluji té z ce- 
lého srdce svého. 

2. Dékuji ti za všecka mi prokázaná dobro- 
diní, zvlášté za to, že jsi mé této noci ochránil a 
zachoval. 

3. PFináším ti v obét, cokoli budu dnes činiti 
a trpéti, ve spojení s tím, co Ježíš a Maria konali 

*)Odp. 100 dní, kdykoli se kdo povzdech ten nábožné 
a s mysli kajicí pomodlí. (Pius IX. dekr. 24. záfí 1846.) 
Pozn. pfekl. 



* 
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a trpéli, a mám též v úmyslu získati všecky od- 
pustky, které mi získati lze. 

4. Činím pfedsevzetí, že se budu chrániti dnes 
každého hŕíchu, obzvlášté toho a toho . . . (dobre 
jest timiniti si zvlášté. že vystfiháme se té chyby, 
do které nejČastéji klesáme), a prosím té pro lásku 
Ježišovu o milost setrvání. Umiňuji si, obzvlášté 
ve vécech protivných, že chci býti za jedno s tvou 
nejsv. vfilí, a proto chci vždycky ŕíkati: »Pane, 
staň se. co ty chceš!' 

Muj_ Ježíši, drž dnes ochrannou ruku svou nade 
mnou! Ó Panno Maria, zastri mne ochranným plá- 
štém svým. A ty, Otče véčný, pfispéj mi pro lásku 
k Ježíši a Márii. Andéle Boží, strážce muj, svati 
ochráncové moji, stfijte dnes pH mné a opatrujte 
mne. 

Po té se pomodlíme: Otče náš, Zdrávas, 
Véŕím a tŕikráte Zdrávas ke cti neposkvrnéné či- 
stoty bl. Panny Márie. 

Pred prací nebo pred studiem rceme: 
O Bože, obétuji ti toto své namáhání a tuto práci. 

Pred j í d 1 e m: Bože môj, požehnej tento 
pokrm i mne abych nehrešil, požívaje ho, a aby 
všecko bylo k tvé cti a sláve. 

Po j í dl e: Dékuji. ti, ó Bože, že jsi tak do- 
brotivým byl k tomu, jenž byl tvým nepíítelem. 

Když hodiny bijí: Muj Ježíši, miluji té; 
nedej, abych té kdy znova urazil, aneb abych se 
kdy odloučil od tebe. 

Když nás potká néco protivného: 
Pane, tys tomu tak chtél; a proto i já to chci. 

V čas pokušení vzývejme často nejsvé- 
téjší jména: Ježíši, Maria! 

Když vime, aneb se obáváme, že jsme chy- 
bili nebo spáchali h ŕ i c h, rceme hned : 
Bože muj, h'to mi, že jsem urazil tebe, dobrotu 
nekonečnou; nechci to již učiniti. — A jestli 
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k d o spáchal h ŕ í c h s m r t e 1 n ý, vyzpoví- 
dej s e z neho c o n ej dri v e. 

Bylo by si velice pfáti, aby rodičové, péstouni 
a^ péstounky nazpamét naučili dítky své kratičkým 
témto modlitbám, aby je pak ŕíkaly po celý život. 

II. Jak máme konati rozjímání. 

Rozjímání zavírá v sobé tri části: prípravu, 
uvažovaní a zakončení. 

^Príprava záleží ve vzbuzení trojí ctnosti: víry 
v pfítomnost Boží, pokory s krátkym vzbuzením líto- 
sti, a prosby za osvicení. Lzeje vzbuditi takto: 1. Bože 
muj, verím, ^ že j si mi pfílomen a klaním se ti 
v nejhlubši úcté. 2. Pane, pro kŕíchy své zasluhoval 
jsem nyni býti již v pekle; dobroto nekonečná, lituji 
z celého srdce svého, že jsem téurážel a hnéval. 3. Bože 
m&j, pro lásku^ k Ježiši a k Marti Panné osvét mé 
pri tomto rozjímání, abych mél z neho užitek. 

Po té se pomodlíme Zdrávas k Panne Márii, 
aby nám vyprosila svetlo, a na týž úmysl Sláva 
Otci k sv. Josefu, k andélu strážci a k sv. ochránci 
svému. Ctnosti tyto vzbudí se pozorné, ale^krátce, 
a po té hned pjistoupíme k rozjímání samému. 

Pri rozjímání samém užiti jest vždy nékteré 
knihy, alespoň na začátku, a ustane se ve ctení, 
kde se cítime nejvíce pohr.uti. Sv. František Sale- 
ský praví, y té veci že máme činiti, co včely činí, 
které z kvetiny neodletí, dokud v ní cíti med, a 
pak usadí se zase na jiné. Sluší též podotknouti, 
že rozjímání pŕináší trojí ovoce: vrouci vzbuzováni 
ctnosti, prosby a pfedsevzeti, a v tom právé záleží 
uzitek modlitby rozjímavé. Když jsme tedy uvá- 
zih nekterou pravdu véčnou, a Buh mluvil k srdci 
nasemu, tu sluší, abychom my zase mluvili k Bohu; 
a to činíme: 
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1. Vroucným vzbuzováním ctnosti. jako: víry, 
diku, pokory nebo nadeje: nejvíce však náleží vzbu- 
zovati opét a opét lásku a zkroušenou lítost. Svätý 
Tomáš praví, že každým vzbuzením lásky zaslou- 
žíme si milosti Boží a nebe: > Každý čin lásky za- 
sluhuje života véčného.' A totéž získáme, vzbudíce 
lítost. Lásku vzbuditi lze takto: >Bože m&j, miluji 
té nade vsecko. Miluji té z celého srdce svého. Chci 
ve všem vyplnili v&H tvou. Raduji se z toho, že jsi 
nekonečné šťasten,' a podobné. Lítost stačí vzbu- 
diti takto: y Dobroto nekonečná, lituji toho, že jsem 
té urážel.< 

2. Mluvíme k Bohu, prosíce ho za osvicení, 
za pokoru nebo za jiné ctnosti ; o dobrou smrt, 
o večné spasení; ale nad jiné prositi jest nám 
o jeho lásku a o sv. setrvání. A trpí-li duše veli- 
kou vyprahlostí, dosti jest, když opakuje slova: 
» Bože muj, pomoz mi: Pane, smiluj se nade mnou! 
Muj Ježiši, milosrdensiví!* A kdyby nie jiného ne- 
činila, než toto, rozjímání její jest velmi dobré. 

3. Prve než rozjímání ukončíme, učiniti jest 
nám zvláštni nékteré pfedsevzeti, na p?, že vystŕí- 
háme se té které príležitosti k hríchu, že trpélivč 
chceme snášeti tu onu osobu nám protivnou, že 
odložíme nékterou chybu svou a pod. 

Zakončení posléze skládá se z trojí veci: 1. Po- 
dékujeme Pánu Bohu za jeho osvicení. 2. Učiníme 
pfedsevzeti, všecko splniti, co jsme si umínili. 3. Po- 
prosíme Boha pro lásku k Ježíši a k Márii o milost, 
abychom učinéná pfedsevzeti uvedli ve skutek. A na 
konec rozjímání doporučíme ješté Bohu duše 
v očistci, predstavené církve, hfišníky a všecky 
príbuzné a pfátele, pomodlíce se na úmysl ten 
Otčenáš a Zdrávas. Svätý František Saleský radí, 
abychom si poznamenali nékterou dobrou myšlenku, 
která nás pri rozjímání zvlášté dojala, aby vzpo- 
mínka na ni provázela nás celý ostatní den. 
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TWH.Í, vm ^ d ,., m,S , ta P n P° men outi. že pápež 
Benedikt XIV. udelil plnomocné odpustky všem 

kdoz denne, po celý mésic, pfil aneb čtvrt hodiny 

konaji roziimani, prijmou-li hodné v den jim volný 

svatost pokání a nejsv. Svátost oltárni, a pomodlí-li 

se na umysl sv. Otce obvyklé modlitby. ' (Breve 

16. prosince 1746.) 

III. Modlitby prípravné k s v. zpovédi, k sv. pri- 
jímání a podékování po nich. 

Prve, než kajícník k zpovédi pŕiklekne, necht 
prosí Pana Boha za osvícení, aby poznal spáchané 
sve hnchy, a za milost pravé lítosti a opravdo- 
veho predsevzetí, se polepšili. A nechf poručí se 
zvlaste bolestne Rodičce Boží, aby mu tuto milost 
pravé lítosti a zkroušenosti vyprosila. Po té nechť 
vzbudí ty to ctnosti: 

Modlitba pred sv. zpovédi. 

, 0 B °že, velebnosti nekonečné, viz u nohou 
svych kleceti hríšníka, který té tak často urazil a 
zradil, ale nyní za odpušténí pokorné té prosí 
U Pane, nezavrhuj mne od sebe; vždyf srdcem 
ka J1C irn nepohrdáš: * Srdcem zkroušeným a pokor- 
ným, Boše, nepohrdneš." (Zalm 50, 19.) Dékuji ti 
ze jsi až do dneška čekal na pokání mé, a že isí 
mne nenechal umŕíti v hríších a nezavrhl jsi mé 
do pekla, jak bych by] zasluhoval. 

.Shovívavost tvá, ó Bože môj, dodává mi 
duvery, ze mi v této sv. zpovédi pro zásluhy Ježíše 
Krista odpustíš všecky mé spáchané hfíchy. Srdečné 
Jich lltuji, protože jsem jimi pekla zasluhoval 
a nebe ztratil; avšak nejvíce jich lituji a z celého 
srdce oplakávám proto, že jsem rozhnéval tebe 
dobrotu nekonečnou. Miluji té, ó nejvyšší dobro ' 



f' ' - 15 - >■ 

a protože^ té miluji, líto jest mi všech urážek, jež 
jsem ti učinil. Tebe jsem opustil, tebe jsem zne- 
uctil a pohrdl jsem milostí tvou a pŕatelstvím tvým; 
slovem, dobrovolné jsem tebe ztratil, ó Pane mfij ! 
Pro lásku Ježíše Krista odpusf mi všecky mé 
ŕiríchy; neboť jich z celého srdce lituji, jich nená- 
vidím, nade všecko je zavrhuji a mám v ošklivosti. 
Lituji nejen všech hn'chfi smrtelných, ale též hŕíchu 
všedních, ponévadž i všedních hríchu nenávidíš. 
Mám pevnou vôli, že s milostí tvou budoucné 
žádným hn'chem dobrovolné tebe neurazím. Ano, 
Bože môj, radéji chci umŕíti, než opét hŕešiti. 

A zpovídá-li se kdo z hŕíchu, do kterého často 
klesá, dobre jest, učiní-li zvláštni predsevzetí, již 
se ho nedopustiti a chrániti se též príležitosti 
k nému a užívati prostredkô, které mu zpovédník 
udá, aneb které sám uzná za nejprospéšnéjší k po- 
lepšení. 

Modlitba po sv. zpovédi. 

Ó múj nejmilejší Ješíši, jakými díky jsem ti 
zavázán. Doiifám, že mi nyní pro zásluhy krve tvé 
bylo odpušténo. Prijmi za to mé nejsrdečnéjší díky ! 
Poufám pfijíti do nebe, kde na veky velebiti budu 
milosrdenství tvé. Bože môj, tak často jsem té 
ztratil, ale budoucné nechci té již ztratiti. Ode 
dneška se chci opravdové polepšiti. Tys hoden 
veškeré lásky mé; proto té chci upn'mné milovati 
a nechci již nikdy od tebe se odloučiti. Již jsem ti 
to slíbil a slibuji ti to nyní na novo, že chci radéji 
umŕíti, než té opét hn'chem uraziti. Slibuji ti též, 
že se budu chrániti každé príležitosti k hn'chu a že 
užiji toho a toho prostfedku (. . . .), abych již do 
hííchu neklesl. 

Než, ó Ježíši môj, ty víš, jak jsem sláb; dej 
|ii milost, abych ti zustal véren až do smrti 
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a abych k tobé o pomoc se utíkal, kdykoli budí 
poKousen. - Ó nejsv. Panno Maria, budiž miná 
pomocná! Ty j si matkou setrvání, v tobé skládán 
vsechu svou nádeji! 

O príprave k s v. p r i j i m á n í. 

rovalľ h n fíchT S í edkU F d ? taŽ3 ?£ P > abychom se va- 
rovali hnchu a prospivali v lásce Boží nad svató 

prímam. Ale čím to tedy, že nékteré duše po S 
Pnnmanich týchž pokleskô stále se dopouš S 

a vedou tentýž život vlažný? To je tím že nH 
fm^ ke stolu Páné, nejsou dost zp a SO b lé 
a dosti pripravené. Dvojí veci jest potrebí, abychom 
E* n á r |imam , Jak náleŽÍ W P^raveni. Nejprve 

£é1ľoffnfn^ h0S í ti VGŠkeré "áklonnosli 
Ktere jsou na prekážku lásce Boží: a druhé iesť 

m,f vehkou touhu po milovaní Boha. A tato dí 

sv. František Saleský, budiž hlavním úmyUem'J- 

v ía P sTSo- ke , St0lU PánŠ ' t0uha totiž ^rospíJľti 
v lasce Bozi. Jen z pouhé lásky, vece svétec ori 
J.mat, ,est nám Boha, který z Jôuhé lásky nám' se 

tfS Pr ľ? Ž dnVe než tupíme ke stolu Pán? 
vzbuďme tyto ctnosti : ' 

Modlitba pred sv. pŕijímáním. 

isi i P Hno,ľ ný ^, ŽÍŠÍ mfij ' pravy Synu Boži ' ^erý 
ÍS1 jednou umrel za mne na kríži v mori bolestí 

tóSľÄÍ' P evne vSfím, že jsi v nejsvétéjší svá- 
PoložfJ. a Za tUt ° Víru hotov J' sem i život 

tw,,, 1 ^ mfi j- doufám v dobrotivosť 

I mn/ ZaSl ^v y krve tvé ' až zavítáš n y ní ><e mne, 

Z Z"y~ r0 * nÚ ! S Celéh0 svou lásk °u ^atou a že 

í e í S VS ?° ky m ' l0StÍ ' kte,ych POtrebuji, abych 
tebe byl poslušen a byl ti véren až do smrf 
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Ó Bože môj, pravý a jediný milovníče duše 
mé, mohl-li jsi více učiniti, abys mne zavázal 
ke své lásce? Nemaje na tom dosti, lásko má, že 
jsi umrel za mne, ustanovil jsi ješté nejsv. svátost 
a dal jsi se mi za pokrm, aby ses mi všecek da- 
roval a spojil a spoutal se s tvorem tak nehodným 
a nevdéčným, jakým jsem já. Ano, sám mne zveš 
a tolik po tom toužíš, abych té prijal. Ó lásko 
nesmírná! Buh dává se mné celý! Ó Bože muj, 
jenž hoden jsi lásky nekonečné, miluji té nade 
všecko, miluji tč z celého srdce svého, iniluji té 
více než sám sebe, více než život svuj; miluji té 
proto, že toho zasluhuješ a též proto, abych se ti 
zalíbil, pončvadž tolik toužíš po lásce mé. Opustte 
duši mou, náklonnosti pozemské; jediné tobé, muj 
Ježíši, poklade muj, mé všecko, daruji veškeru 
lásku svou. Ty se dáváš nyní všecek mne, a já 
se dávám všecek tobé. Dovol, ať té miluji, ježto 
nechci než tebe a co tobé se líbí. Miluji té, ó Spa- 
siteli môj, a spojuji nepatrnou lásku svou s láskou 
všech andélôv a svätých a s láskou, kterou té 
miluje blah. Panna Maria, matka tvá a večný Otec 
tvuj. Ó bys byl ode všech milován! Kéž mohu 
učiniti, aby té všichni lidé milovali a tolik té mi- 
lovali, jak hoden jsi. 

Hle, ó Ježíši môj, již jdu, abych se nasýtil 
nejsvétéjším télem tvým. Než, ó Bože môj, kdo 
jsem já, a kdo jsi ty? Ty jsi Buh nekonečné do- 
broty, a já jsem úbohý červ, tolik hŕichy poškvr- 
nený, jenž jsem té často vypudil z duše své. Pane, 
nejsem ani hoden, klečeti tu pred tebou ; mél bych 
již dávno býti v pekle, od tebe navždy odloučen 
a opuštén. Avšak v dobrote své zveš mé, abych 
té prijal. Hle, již jdu, pŕicházím pokoŕen a zahan- 
ben pro tolikeré urážky, jež jsem ti učinil, ale též 
pln dôvery v tvou slitovnost a lásku, kterou máš 
ke mne. Ó jak velice toho želím a lituji, nejmilejší 
Pravidlo kresťanského života- 2 
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Vykupiteli môj, že jsem té dŕíve tolik urážel 
a hneval! Tys i život svuj dal za mne, a já jsem 
tak často pohrdl milostí tvou a láskou, a lecjaké 
ničemné veci dal jsem pred tebou pfednost. Lituji 
a nenávidím z celého srdce a nade všecko každého 
hŕíchu, af téžkého, af všedního, protože jsem jím 
urazil tebe, dobrotu nekonečnou Douľám, že jsi 
mi již odpustil, ale jestliže jsi mi dosud neodpustil, 
odpusť mi, Ježíši môj, prve nežli té prijmú. O prijmi 
mš rýchle na milost, protože chceš již co nevidét 
zavitati ke mne. 

Pŕijď tedy, Ježíši muj, a zavitej do duše mé, 
která touží po tobé. Jediné a nekonečné dobro mé, 
živote môj, lásko má, mé všecko, rád bych té prijal 
nyní s takovou láskou, s jakou té prijímali duše 
tebe nejvíce milující, a s takou vroucností, s jakou 
té prijímala nejsvétčjší matka tvá, Panna Maria ; 
s jejími prijímáními spojuji prijímání své, Ó blah. 
Panno a matko má Maria, podej mi Synáčka svého ; 
pomyslím si, jako bych jej prijímal z rukou tvých. 
Rci jemu, že jsem tvým sluhou, aby s tím vétší 
láskou privinul mé k srdci svému, když nyní za- 
vitá ke mne. 

O podékování po s v. prijímání. 

Doba po svatém prijímání jest dobou vzácnou 
k získání pokladu milostí; neboť modlitby a vroucí 
vzdechy naše mají tehda vétší zásluhu a cenu nežli 
jindy. Sv. Terézie píše, že Kristus Pán tou dobou 
jest v duši jako na truné milosrdenství, a oslovuje 
ji, fka: »Dcero má, žádej ode mne, čeho si preješ; 
nebof jen proto zavítal jsem k tobé, abych vším 
dobrým té obohatil. « Ó kolik zvláštních milostí 
dostane se tém, kdo setrvají po sv. prijímání u Pána 
Ježíše s ním rozmlouvajíce. Ctih. mistr páter Avila 
strávil pokaždé dvé hodiny na modlitbé po svatém 
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prijímání. A sv. Alois z Gonzagy dékoval po tri 
dny Pánu Ježíši, kdykoli byl u sv. prijímání. Vzbuď 
tedy, duše milá, následující ctnosti, a hleď po celý 
ostatní den vroucími city a prosbami udržeti se ve 
spojení s Ježíšem, kteiého jsi ráno prijala. 

Modlitba po sv. prijímaní. 

Hle, môj Ježíši, již jsi zavítal ke mné; již pre- 
býváš ve mné a již jsi všecek môj. Vítám té, nej- 
milejší Vykupiteli môj ! Klaním se tobé a padám 
ti k nohám, ale spolu té objímám, k srdci svému 
té tisknu a dékuji ti, že jsi ráčil do srdce mého 
zavitati. Ó Maria, svati ochráncové moji. andéle 
môj strážný, podékujte mu za mne. Ó božský králi 
muj, ježto jsi s takovou láskou pŕišel ke mné, da- 
ruji ti vôli svou, svobodu svou a sebe celého. Ty 
jsi se daroval celý mné, i já se všecek daruji tobé. 
Nechci již náležeti sobé; ode dneška chci býti 
tvým a celý tvým. Tvá budiž celá duše má, tvé 
budiž télo mé, tvoje buďtež schopnosti mé asmysly 
mé, aby všecky tobé sloužily a činily ti radost. 
Tobé zasvécuji všecky myšlenky své, pŕání svá, 
náklonnosti své a celý život svuj. Dosti již urážek, 
Ježíši môj, jež jsem ti učinil; ostatní život svuj 
zasvécuji celý tvé lásce, jenž jsi mé tolik miloval. 

Prijmi, ó Bože duše mé, tuto obét, kterou ti 
pŕináší úbohý hfíšník, jenž nyní jiného si nepreje, 
než tebe milovati a tobé se líbiti. Učiň a nalož se 
mnou a se všim co mé jest, jak tobé se líbí. Láska 
tvá nechf zničí ve mné veškery náklonnosti, které 
se tobé nelíbí, abych byl všecek tvuj a žil jen 
proto, abych tobé se líbil. 

Nežádám té o statky pozemské, ani o radosti, 
o čest a slávu; ale prosím té, ó Ježíši môj, abys 
mi pro zásluhy umučení svého dal ustavičnou 
lítost nad hŕíchy mými. Osvéť mé, abych poznal, 



jak marné jest všecko na svété a jak zasluhuješ 
býti milován. Odlúč mé ode všeho, co mé poutá 
ke svetu, a spoutej mé úplne svou láskou svätou, 
aby vôle má ode dneška jiného nechtéla, ani si 
nežádala, než co ty chceš. Udél mi trpélivost a od- 
danost v nemoci, chudobe a ve všem, co se protiví 
mé sebelásce. Dej, af jsem tichý k tém, kdož mnou 
opovrhují. Učiň, af sväté umrú. Udél mi svou lásku 
svätou. Obzvlášté však prosím té, ať setrvám v mi- 
losti tvé až do smrti, a nedej, abych se kdy od- 
loučil od tebe: 'Nejsladší Ješiši, nedej tni se 
odlouČiti od tebe.< A tu prosím té též o milost, 
abych se vždycky utíkal k tobé, ó môj Ježiši, 
a o pomoc té vzýval ve všech pokušeních svých 
a vždycky té prosil o milost setrvání. 

Otče'véčný, Ježíš, Syn tvuj, slíbil mi, že mi 
všecko dáš, oč te ve jménu jeho budu prositi : 
'Budete-li zač prositi Otce ve jménu mém. dát vám.' 
(Jan 16, 23.) Ve jménu tedy a pro zásluhy Syna 
tvého prosím té o tvou lásku a o sväté setrvání, 
abych jedenkráte prišel do nebe a tam té miloval 
ze všech sil svých a na véky oslavoval milosr- 
denství tvé, jsa jist, že již nikdy neodloučím se 
od tebe. 

Ó Maria, matko a nadéje má, vypros mi tyto 
milosti, jichžto si žádám, a zjednej mi sama tu 
milost, abych té, královno má, velice miloval a ve 
všech potrebách svých tobé vždycky se dopo- 
roučel. 

IV. Jak máme mši svätou slyseti. 

Pri mši sv. déje se totéž, co dálo se na hore 
Kalvárii, s tím jen rozdílem, že tenkráte prolévala 
se krev Ježíše Krista vskutku a viditelnéj a na 
oltári prolévá{se"jtajemné; ale pri mši sv. pfivlast- 
ňují se nám zvláštním zpusobem zásluhy umučení 
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Pána Ježíše. Abychom tudíž s velikým užitkem 
mši svätou slyšeli, tfeba pozor míti na čtverý účel, 
za kterým občt ta byla ustanovená, totiž : 1. na 
oslavu Boží; 2. na podékování Bohu za jeho dobro- 
diní ; 3. na dostiučinéní za hríchy naše ; 4. na vy- 
prošení milostí. Pročež pomodleme se pri mši sv. 
modlitbu tuto : 

Otče večný, obétuji ti pri této mši sv. Syna 
tvého, Ježíše Krista, se všemi záluhamijeho umu- 
čení. 1. abych poctil božskou velebnost tvou; 
2. abych ti podékoval za dobrodiní, jež jsi mi pro- 
kázal, a kterých doufám od tebe dojíti po celou 
véčnost; 3. abych ti dosti učinil za provinční svá 
i všech živých a zemŕelých ; 4. abych si vyprosil 
spasení véčného a všech milostí, k spasení po- 
trebných. 

K d y ž se s v. hostie pozdvihuje, rci: 
Bože muj, pro lásku k tomuto Synu mému odpusť 
mi a udél mi sv. setrvání. 

Když se kalich pozdvihuje, rci: 
Pro sv. krev Ježišovu daruj mi lásku svou a dej 
mi blažené a sväté umri'ti. 

Když knéz pŕijímá, pfijimej zpu- 
sobem duchovní m, fka: Muj Ježíši, miluji 
té a toužím po tobé. Tisknu té k sobé, a nechci 
již nikdy od tebe se odloučiti. 

V. Ctnosti, jež vzbuditi lze o návštévé nejsv. svä- 
tosti oltárni a Wah. Panny Márie. 

Modlitba pred velebnou svätostí. 

Môj Pane, Ježíši Kriste, z lásky k lidem pfe- 
býváš dnem i nocí v této velebné svätosti, a pln 
lásky a dobroty očekáváš, zveš a píijímáš všecky, 
kdo tebe navštívit pricházejí. Véh'm, že jsi ve ve- 
lebné svätosti prítomen ; klaním se ti v hluboké 
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pokore, a dékuji ti za všecky milosti mi udelené, 
zvlášté za to, že jsi se mi sám v této svätosti da- 
roval, že jsi mi blahoslavenou Pannu Márii, nejmi- 
lejší matku svou, za orodovnici dal, a že jsi mne 
sem do chrámu povolal, abych té navštívil. Pozdra- 
vuj i tvé srdce nejlaskavéjší a lásky nejhodnéjší, a , 
činím to z úmyslu trojího: Predné na podékoyáni 
za tento veliký dar; za druhé, na dostiučinéní za 
všecky urážky, kterých se ti dostalo v této svätosti 
od nevéfících, od kacíŕu a špatných katolíku; za 
tretí, konám tuto návštevu v úmyslu, abych se ti 
klanél na všech svéta místech, kde jsi ve velebné 
svätosti méné ctén a príliš opuštén. Muj Ježísi, 
miluji té z celého srdce svého. Líto jest mi, že 
jsem tvou dobrotu nekonečnou tolikráte urážel. 
S milostí tvou si umiňuji, že té již nikdy hnévati 
nebudú. Nyní se ti docela zasvécuji, ačkoli jsem 
človek hŕíšný, a odríkám se vule své, svých ná- 
klonností a prání i všeho, co mé jest, a tobé vše 
obétuji. Nakládej ode dneška se mnou i se vším, 
co mé jest, jak tobé se líbí. Jen to si preji a za 
to té prosím, abych té miloval, v dobrém setrval 
a dokonale plnil tvou vuli svätou. Poroučim ti duše 
v očistci, zvlášté ty, které byly vroucími ctiteli 
velebné svätosti a blahoslavené Panny Márie. Po- 
roučim ti též všecky ubché hríšníky. Spojuji konečné, 
drahý Spasiteli muj, všecka pfání svá s pfáními 
nejlaskavéjšího srdce tvého, a obétuji je nebeskému 
Otci tvému, prose ho ve jménu tvém, aby je z lásky 
k tobé prijal a vyslyšel.*) ^ 



*) Kdo se modlitbu tuto nábožné pomodli, získá po- 
každé 300 dní odpustkä a mésíčné plnomocné odpustky, 
ŕíká-li ji každý den. (Pius IX-, 7._záŕí 1854.) 



— 23 — 

Modlitba k blah. Panne Márii pred nékterým 
obrazem jejím. 

Nejsvétéjší, nepoškvrnená Panno a Matko má 
Maria, ty jsi Matka Pána mého, královna sveta, 
orodovnice, nadeje a útočišté hŕíšníku. K tobé sc 
proto utíkám já, všech hríšníku nejbídnéjší. Tobé 
vzdávám čest, ó vznešená královno, a dékuji ti za 
všecka dobrodiní, která jsi mi dosud prokázala; 
zvlášté za to, že jsi mne zachránila od pekla, kto- 
rého jsem tolikráte zasluhoval. Miluji té, ó lásky 
nejhodnéjší pani, a z lásky k tobé_ slibuji, že tí 
budu vždy sloužiti a horlivé o to pečovati, aby též 
jiní tobé sloužili. V tobé skládám po. Bohu veškeru 
nádeji svou a celou svou spásu. O Matko milo- 
srdenství, prijmi mne za svého služebníka, a vezmi 
mé pod svuj ochranný plášť. A protože jsi u Boha 
tak mocná, vysvoboď mé ode všech pokušení, neb 
aspoň tolik sily mi vypros, abych až do smrti 
vždycky je pŕemohl. Tebe prosím o pravou lásku 
k Ježíši Kristu ; od tebe doufám, že jednou blažené 
umrú. Ó Matko má, pro lásku, kterou miluješ Boha, 
prosim té, budiž mi vždycky nápomocná; ale ob- 
zvlášté v poslední hodince života mého. Neopouštéj 
mne, dokud mne neuvidíš mezi blaženými v nebi. 
Tam ti budu dobroŕečiti a tvé milosrdenství večné 
chváliti. Amen. Tak doufám, tak se staň.*) 

VI. Kresťanské ctnosti, které vzbuditi jest večer 
pred spaním. 

P rve než, kfesťane milý, ulehneš k odpočinku, 
zpytuj svédomí své na tento zpusob : Podékuj 
nejprve Pánu Bohu za všecka dobrodiní, která jsi 

*) Kdo se modlitbu tuto nábožné pomodli, získá po- 
každé 300 dní odpustku a mésíčné plnomocné odpustky, 
ííká-li ji každý den. (Pius IX., 7. záfi 1854.) 
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od neho prijal. Po té rozpomeň se krátce na všecko, 
co jsi po celý den konal a mluvil, a lituj všech 
poklesku, které jsi pri tom učinil. A pak vzbuď 
kresťanské ctnosti zpusobem tímto: 

Vzbuzení víry. 

Bože môj, jenž jsi neomylná pravda, verím 
všemu, co mi cirkev sv. k véfení predkládá, pro- 
tože tys ji to zjevil. Verím, že jsi Bôh môj, stvo- 
fitel všech vecí ; že spravedlivé večné odméňuješ a zlé 
peklem tresceš. Verím, že jsi jeden v podstate a 
trojí v osobách, totiž Otec, Syn a Duch_ svätý ! 
Verím ve vtelení a smrt Ježíše Krista. Verím ko- 
nečné všemu, čemu cirkev svätá véŕf. Dékuji ti, 
že jsi mé do církve sv. povolal, a osvédčuji, že 
v této sv. víre chci žíti i umfíti. 

Vzbuzení nadéje. 

Bože muj, duvéfuje se v zaslíbení tvá, protože 
jsi všemohoucí, milosrdný a vérný, doufám pro 
zásluhy Ježíše Krista odpušténí svých hň'chu, se- 
trvání v dobrém až do konce a véčnou slávu v nebi. 

Vzbuzení lásky a lítosti. 

Bože môj, miluji té z celého srdce svého, nade 
všecko, protože jsi dobro nekonečné, jež zasluhuje, 
aby nekonečné bylo milováno; a z lásky k tobé 
miluji též bližního svého. Lituji z celého srdce 
všech svých hŕíchu, a mám je v nejvétší ošklivosti, 
protože jsem jimi urazil tebe, dobrotu nekonečnou. 
Volím s milostí tvou, za kterou té nyní a pro vždycky 
prosím, radéji umríti, než té kdy znova uraziti. 
A mám též v úmyslu v životé i v smrti sv. svä- 
tosti pŕijímati. — 
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Sluší védéti, kdo tyto božské ctnosti ústne 
vzbudí, treba jinými slovy, než zde se uvádéjí, jen 
když pohnútky v nich obsažené výslovné jsou vy- 
jádfeny, získá tyto odpustky: 1. Odpustky plno- 
mocné jednou za mésíc, v den kterýkoli, když 
je denné nábožné se pomodli, svátost pokání a 
nejsv. svátost oltárni v dotčený den hodné prijme 
a na úmysl sv. Otce obvyklé modlitby vykoná. 
(Benedikt XIII. 15. ledna 1728 a Benedikt XIV. 
28. ledna 1756.) Odpustky plnom, v hodince smrti 
(Benedikt XIV. 28. ledna 1756). 3. Odpustky 7 let a 
7 kvádra g en (280 dní), kdykoli nábožné ctnosti 
ty vzbudí (Benedikt XIV. 28. ledna 1756). ^ 

Ukončí se pak modlitba večerní sv. ružencem 
a litánií loretanskou. 

Nábožné vzbuzení ctnosti, které jest konati denné. 

Klaním se tobé, nejsv. Trojice Boží, Otče, Synu 
a Duše svätý, jediný jen Bože ve ťíech osobách. 

V nejhlubší ničote své kofím se pred neko- 
nečnou velebností tvou. 

Véíím pevné všemu, co jsi nám zjeviti ráčil 
skrze písmo sv. a sv. cirkev svou, protože ty jsi 
to fekl; a hotov jsem za tuto víru položiti sto- 
kráte život. 

V tobé skládám veškeru nadéji svou. Všeho 
dobrého, jehož mi dosíci možno, jak duchovního 
tak časného, v životé tomto i budoucím, doufám 
dojíti od tebe pro zásluhy Ježíše Krista, ó Bože, 
živote môj a jediná nadéje moje! 

Miluji té, dobroto nekonečná, se vší vroucnosti 
srdce svého a duše své, protože toho zasluhuješ. 
Rád bych té tak miloval, jak miluji té andélé, svati 
a všickni spravedliví. Spojuji lásku svou nanejvýš 
nedokonalou s láskou, kterou všickni svati, blah. 
Panna Maria a Ježíš Kristus té miluji. 
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Bože muj, ježto jsi nejvyšší dobré a nekonečne 
hoden, abychom té milovali a tobé sloužili, bolestné 
lituii a ze vší duše své želím všech hn'chu svých, 
a nade všecko a co nejvíce jich nenávidím a je 
zavrhuji. Budoucné volím radéji umŕíti, než k ne- 
čemu svoliti, co by dost málo té hnevalo a uráželo. 

Tobé zasvécuji nyní a na vždy télo své a duši 
svou a všecky stnysly a schopnosti své, pamét, 
rozum i vuli. Nakládej se mnou, ó Bože, a se vším, 
co mé jest, jak tobé se Iíbí. Dej mi jen svou lásku 
a milost konečného setrvání, a dej, ať ve všech 
pokušeních k tobé vždycky se utikám. 

Mám pfedsevzetí, s celou duší vénovali se tém 
yécem, které tobé se líbí a hotov jsem každé sou- 
žení a namáhání na se vzíti, abych tobé učinil radost, 
ríkaje vždycky: »Pane, staň se, co ty chceš U 

^ Pfeji si toužebné, aby všickni lidé ti sloužili 
a té milovali. Jak rád bych všecko na to vynalo- 
žil, aby velebnosti tvé všickni lidé na svétč slou- 
žili a ji milovali. 

^ Obétuji velebnosti tvé navždy veškery skutky 
a činy svoje, pokropuje je krvi Pána Ježíše, Vyku- 
pitele svého. 

Mám v úmyslu získati všecky odpustky, jež 
získati mohu pri všech svých denních skutcích, a 
obétuji je za duše v očistci. 

Doporučuji ti dušičky v očistci a všecky hfíš- 
níky; osvéf tyto úbohé a posilni je, aby všichni 
té poznali a milovali. 

Raduji se nevýslovné z toho, že jsi nekonečné 
šťasten a blažen, a že blaženost tvá nikdy nepre- 
stane. 

Dékuji ti za všecky milosti a veškera dobro- 
diní, která jsi prokázal všechném na svétč lidem, 
ale obzylášté^ mné, jenž jsem ti byl nejnevdéčnéjší. 

Nejmilejší Ježíši muj, utíkám se do svätých 
ran tvých; tam mne braň a chráň ode všech po- 
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kušení nyní i vždycky, dokud mne nepŕijmeš k sobé, 
abych té véčné miloval v nebi. Amen. Tak doufám, 
tak se staň. 

Vil. Nábožné modlitby k Pánu Ježíši a k Panne 
Márii o milosti k spasení potrebné. 

1. Modlitba k Ježíši Kristu za jeho sv. lásku. 

Ukrižovaný Ježíši muj, vyznávám, že jsi pravý 
Syn Boží a Spasitel muj. Klaním se ti a dékuji 
ti za smrt, kterou jsi podstoupil za mne. Drahý 
Vykupiteli muj, dfíve jsem té hnéval a urážel, ale 
nyní toho nade všecko želím a lituji a jiného si 
nepfeji, než té milovati. Ty jsi slíbil vyslyšeti pro- 
siciho. Pro zásluhy tvého umučení prosím té o svä- 
tou lásku tvou. O pfipoutej si celé srdce mé, abych 
té ode dneška miloval ze všech sil svých, a jiného 
nemiloval než tebe, a tak hoden byl jednoho dne 
do nebe prijíti a tam té milovati po celou véčnost. 
Amen. 

2. Modlilba za milost setrvání. 

Véčný, svruhovaný Bože, dékuji ti, že jsi mé 
stvoril, že jsi mé vykoupil skrze Ježíše Krista, že 
jsi mé udélil milost pravé, kresťanské víry, a že jsi 
po tolika hŕíších mých čekal na moje pokání. Do- 
broto nekonečná, miluji té nade všecko, a ze vší 
duše své lituji veškerých urážek ti učinéných. Dou- 
fám, že jsi mi již odpustil ; ale jsem stále v ne- 
bezpečenství, znova té uraziti. Prosím té pro lásku 
k Ježíši Kristu o milost sv. setrvání až do smrti. 
Není ti neznáma slabost moje, ó pfispéj mi a nedej, 
abych se znova od tebe odloučil. Nech mé radéji 
stokráte umŕiti, než abych na novo ztratil milost 
tvoji. Ó Maria, matko má, vypros mi sv. setrvání. 
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3. Jiná modlitba o milost konečného setrvání. 

Otče večný, hluboce se ti klaním, a dékuji ti, 
že jsi mé stvoril a skrze Ježíše Krista mé vykou- 
pil. Dekuji ti, že jsi mé povolal k pravé kresťanské 
víre, a že jsi m é na kŕtu sv. prijal za díté své. 
Dekuji ti, že jsi po tolikerých hŕíších mých čekal 
na pokání mč, a že jsi mi odpustil, jak doufám, 
veškery hŕíchy moje, jimiž jsem té urážel-a hnéval, 
a kterých znova lituji, protože jsem jimi zarmoutil 
tebe, dobrotu nekonečnou. I za to ti dekuji, že jsi 
mne uchoval od mnohých jiných hríchô, do nichž 
bych byl jisté klesl, kdyby mne nebyla chránila 
ruka tvá. Než nepfátelé moji neustávaj! a neusta- 
nou až do smrti na mne útočiti, aby si mne znova 
podmanili. Jestliže mne tedy nebudeš chrániti a 
nepfispéješ mi pokaždé milostí svou, bídné zase 
klesnú a ztratím milost tvou. Pročež té prosím 
pro lásku k Ježíši Kristu, nechať setrvám až do 
smrti v milosti tvoji. Ježíš, Syn tvfij, slíbil nám, že 
nám všecko dáš, začkoli té budeme prositi ve jménu 
jeho. Nuže, pro zásluhy Ježíše Krista, prosím té 
sám i jménem všech, kteŕíž jsou v milosti tvoji, 
nechať již nikdy neodloučíme se od lásky tvé, 
abychom vždycky té milovali v životé tomto i onom. 
O Maria, matko Boží, pros Ježíše za mne. Amen. 

4. Podobná modlitba za milost setrvání. 

Véčný Bože, tobé se kianím a dékuji, že jsi 
mé stvoril a vykoupil skrze Ježíše Krista; že jsi 
mé učinil dítkem církve sväté, že jsi na mne čekal, 
když jsem žil v hn'chu; že jsi mi tolikráte odpu- 
stil a od tolika mne zachoval hfíchu, do kterých 
bych byl znova klesl, kdybys mi nebyl milosti svou 
pŕispél. Avšak nepfátelé moji nepŕestanou mé po- 
koušeti, dokud živ budu; jestliže tedy nebudeš pri 
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mne státi, klesnú znova a hloub než dfíve. Pro 
lásku Ježíše Krista, udél mi sv. setrvání. Ježíš 
Kristus' nám pŕislíbil, že nám žádné milosti ne- 
odepŕeš, o kterou té prositi budeme ve jménu jeho. 
Pro zásluhy tudíž tohoto Syna svého prosím té 
o milost, abych již nikdy od tebe se neodloučil. 
"Nedej mi se odlouZiti od tebe.- A za tu milost 
prosím té též ve jménu všech, ktefí nyní teší se 
z pŕátelství tvého. Jsem jist, budu-li té vždycky 
prositi o milost setrvání, že mi nebude odepŕena, 
ježto jsi pŕislíbil vyslyšeti prosícího. Ale právé o to 
se bojím, že v nékteré príležitosti k hŕíchu opo- 
minu tobé se doporoučeti, a tak že té ztratím. 
O tu tedy milost té snažné prosím ve jménu Ježíše 
a Márie, abych neprestával prositi. Nechť ve všech 
pokušeních utíkám se hned vždycky k tobé, vzý- 
vaje nejsv. jména Ježíše a Márie. A tak, ó Bože 
muj, najisto doufám, že umrú v milosti tvé, a že 
té pak milovati budu v nebi, jsa jist, že tam již 
nikdy neodloučím se od tebe, a že té milovati budu 
po všecky véky. Amen. 

5. Modlitba k Ježíši Kristu o jeho sv. lásku. 

Ukrižovaná lásko má, milý Ježíši môj, o véŕim 
a vyznávám, že jsi pravý Syn Boží a muj Spa- 
sitel. Klaním se ti v hlubokosti ničoty své a dékuji 
ti, že jsi podstoupil za mne smrt, abys mi^ zjednal 
život milosti Boží. Pŕemilý Vykupiteli muj^tobé 
jsem díky zavázán za veškeru spásu svoji. Ty jsi 
mne dosud zachránil od pekla. Tebou se mi do- 
stalo hn'chu odpušténí. Ale já nevdéčný ! Místo 
abych té miloval, opét a opét jsem té urážel a 
hnčval. Zasluhoval bych za to, ' abych té již ne- 
mohl milovati; ale ne, Ježíši muj, potrestej mne 
trestem jakýmkoli, jen ne tímto. Jestli jsem té dŕíve 
nemiloval, nyní té miluji a jiného si nežádám, než 
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te milovati z celého srdce. Ale bez pomoci tvé 
jsem malomocný. Ježto mi tedy poroučíš, abych 
e miloval, nuze, posilni mé, abych dostál tomuto 
tak sladkému a milému prikázání tvému Ty jsi 
vsecko pnslíbil tomu, kdo té zač prosí: >Cožkoli 
W*% chuti, budete prositi a stane se vám!". (Jan 
15, 7.) bpolehaje tedy v toto pŕislibení, milý Ježíši 
m ,V J !„ prosim te ne jprve za odpustení všech svých 
hnchu, kterých nade všecko lituji, protože jsem 
jimi urazil tebe, dobrotu nekonečnou. Prosím té dále 
o to, abych setrval až do smrti v milosti tvoji. Ale 
nade vsecko prosím té o dar tvé lásky sväté. Môj 
Jezisi, nadeje má, lásko má a mé všecko, rozpal 
me ohnem te lásky sväté, kterou jsi prišel zapá- 
lit na zemi : *Oheň lásky své roznet ve mne.* Tui 
amons in me ignem accende. A proto nechť vždvckv 
srovnavám se s tvou vôli svätou. 0 svéf mé, ať po- 
znávam vie a více, jak velmi zasluhuješ býti milo- 
van, a jak nevýslovnou lásku choval jsi ke mne 
obzvlaste když jsi život svfij položil za mne. Učiň 
tedy, nechť miluji té z celého srdce, a vždycky a 
vždycky, co živ budu, nechť prosím té o tu milost 
abych te miloval ; abych v lásce tvé živ jsa i umí- 
raje, jednoho dne vešel do nebe, a té tam miloval 
ze vsech^ síl svých, a neprestal té již milovati po 
celou_ vecnosť. 

, „.?„ matko krásného milování, orodovnice má a 
útočište moje, Maria, ty jsi všech tvoru milování 
neihodnejsi, od Boha nejvíce milovaná a nejvíce 
ho milujici, ty jiného si nepŕeješ, než aby ode všech 
byl milovan - ó pro lásku tvou k Ježíši Kristu 
oroduj za mne a vypros mi tu milost, abych vždycky 
a z celého srdce jej miloval; od tebejížádám od 
tebe ji téz očekávám. Amen. 
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6. Podobná modlitba k Ježíši Kristu o jeho lásku 
svätou, kterou konati jest denné. 

Ukrižovaná lásko má, pŕemilý Ježíši muj, verím 
a vyznávám, že jsi pravý Syn Boží a Spasitel svéta. 
Klaním se ti v nejhlubší pokore, jsa si védom své 
nehodnosti, a dekuji ti, že jsi ráčil za mne umríti, 
abys_ mi zjednal život milosti Boží. Ó, všech pŕátel 
nejvérnéjši, všech otcu nejlaskavéjší, všech pánu 
nejmilejší! Milovaný Vykupiteli muj, tobé dekuji za 
svou spásu, za duši, za telo a za vše, co jsem a 
mám - v . T y s mne osvobodi! od pekla; tys mi odpu- 
stil hfíchy mé, tys mi dal nadéji v nebe. Ale já 
nevdéčný! Místo abych té miloval za tak veliké 
milosrdenství a tak zvláštni, néžnou lásku tvou ke 
mne, znovu a znovu jsem té urážel a hnéval. Vím, 
že bych za trest zasluhoval, abych té již nesmél 
milovati. Ale ne, Ježíši môj, ulož mi jakýkoli trest, 
jen tímto mne netrestej ! Jestli jsem té prve urážel, 
nyní té miluji a žádám si té milovati z celého 
srdce. Ale ty víš, že bez pomoci tvé ničeho ne- 
mohu v Ježto mi tedy poroučíš, abych té miloval, a 
nabízíš mi každou milost, budu-li té o ni prositi. 
nuže, spoléhaje v dobrotivosť tvou a v zaslíbení tvé : 
"Začkoli budete prositi Otce ve jménu mém, to uči- 
nim.*- (Jan 14, 13), pristupuji chudý, jak jsem, k trunu 
milosrdenství tvého, a pro zásluhy tvého umučení 
prosím té nejprve za odpušténí všech svých hfíchu, 
kterýčh ze vší duše své lituji proto, že jsem ura- 
zil jimi tebe, dobrotu nekonečnou. Odpusť mi tedy, 
a spolu s odpušténím udél mi sv. setrvání až do 
smrti, a zatím^ mi udél dar své lásky sväté. 

O muj Ježíši Kriste, nadéje a jediná lásko má, 
živote muj, poklade muj a mé všecko, osvéf duši 
mou tím svétlem pravdy a roznéť je tím ohném 
lásky, kteréjsi nám pfinesl nasvét. Osvéťmé, abych 
víc a vice poznával, jak velice zasluhuješ býti mi- 
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lován, a jak nesmime jsi mé miloval, ježto jsi za 
mne tolik trpel a umrel. Udél mi té lásky, kterou 
Otec tvuj večný sám té miluje. A jako on jest 
v tobe a jedno jest s tebou, necht ijá skrze lásku 
pravou v tobé jsem, a prostfedkem dokonalého 
sjednocení vule jedno jsem s tebou. Dopŕej mi té 
milosti, ó Ježíši môj, abych té miloval se vší vrouc- 
ností duše své a neustále, a abych vždycky té 
prosil o milost, tebe milovati, abych pak v lásce 
tvé s životem tímto še rozloučiv, vešel do nebe a 
tam té miloval láskou nejčistší a nejdokonalejší a 
nikdy již neprestal té milovati, na véky tebe po- 
žívaje. 

O matko krásného milování, nejblahoslavenéjší 
Panno Maria, orodovnice, matko a po Ježíši jediná 
nadeje má, ty, již tento Buh ze všech tvoru nej- 
vice miluje, a která jiného si nepfeješ, než aby 
ode všech duší byl milován, pro lásku tohoto Syna, 
který pred očima tvýma umíral za spasení naše, 
pfimlouvej se za mne a zjednej mi milost, abych 
vždycky a z celého srdce jej miloval. O to té pro- 
sím, a doufám, že mne vyslyšíš. Amen. 

7. Modlitba o duvéru v zásluhy Ježíše Krista a 
ve prímluvu Panny Márie. 

Otče večný, dékuji ti, seč jsem, sám i jménem 
všech lidi, za veliké milosrdensťví tvé, které jsi 
nám osvedčil, poslav nám Syna svého, aby se 
vtelil a smrti svou zjednal nám spasení. Díky ti 
vzdávám za to, a rád bych na dôkaz vdéčnosti 
takovou se ti odménil láskou, jaké zasluhuje tak 
nevšední dobrodiní. Pro zásluhy jeho odpouštíš nám 
naše viny, ježto on dosti učinil spravedlnosti tvé za 
tresty, kterých jsme my zasluhovali. Pro neho pri- 
jímáš nás na milost, hfíšníky úbohé, ktefí nezaslu- 
hují, leč hnévu tvého a trestu. Pro ného učiníš 
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nás účastný nebeského království svého. Slovem, 
pro ného povinen jsi dáti všechno dobré a každou 
milost tomu, kdo té za né prosí ve jménu Ježíše 
Krista. 

I za to dékuji tobé, dobroto nekonečná, že jsi 
na podporu dôvery naši mimo Ježíše Krista, jehož 
jsi nám dal za Vykupitele, daroval nám též za pfí- 
mluvkyni milovanou dcéru svou Márii Pannu, a že 
jsi jí dal srdce tolik slitovné a milosrdné, aby pŕí- 
mluvou svou vždycky na pomoc spela hŕíšníku 
kterémukoli, jenž se k ní utíká; a že jsi této její 
prímluvé dal takovou moc, že nejsi s to, abys jí 
odeprel milosti jakékoli, o kterou té žádá. 

A proto si pŕeješ, abychom méli neobmezenou 
duvéru v zásluhy Ježíše Krista a v prímluvu blah. 
Panny Márie. Než duvéra ta jest darem tvým, a to 
velikým darem, kterého dopfáváš jen tomu, koho 
chceš spasiti. O tu tedy duvéru v krev Ježíše Krista 
a v prímluvu Márie Panny té prosim, a to pro zá- 
sluhy Ježíše a Márie. . ' 

A též k tobé se obracim, drahý Vykupiteli muj ; 
ty jsi proto obetoval život svuj na kríži, abys mné, 
jen trestu hodnému, zjednal tuto duvéru v zásluhy 
svoje. Učiň tedy, at splní se účel smrti tvé, a necht 
všeho doufám, spoléhaje v umučení tvoje. 

Ty pak, ó Maria, matko má, a po Ježíši Kristuje- 
diná nadéje moje, vypros mi pevnou duvéru nejprve 
v zásluhy Ježíše, Syna svého, a po té v prímluvu 
tvoji, která jest všemocná, ježto všecko vymôže 
u Boha, začkoli žádá. O pŕenejmilejší Ježíši muj, 
ó pfesladká Panno Maria, ve vás se dôvéfuji, vám 
duši svou svéŕuji, vám, kteíí ji tolik milujete, sli- 
tujtež se nad ní a spastež ji. Amen. 



Pravidlo kresťanského života. 
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8. Modlitba za milost setrvání v modlitbe. 

O Bože duše mé, doufám od dobrotivosti tvé 
ze jsem v tvé milosti, a že jsi mi již odpustil ve- 
skery urazky, jež jsem ti učinil. Dékuji ti za to 
z celého srdce, a téším se nádejí, že ti za to dé- 
kovati budu na veky : » O milosrdenstvick Hospo- 
dinových na všky zpivati budu.. Uznávám, Že jen 
proto .jsern do hríchu klesával, že jsem se neuti'kal 
k tobe, byvaje pokoušen, a že jsem té neprosil 
o milost setrvání. Pevne si proto umiňuji, že bu- 
doucne vždycky chci tobé se doporoučeti, a ob- 
zv ! as j£' , kd y z budu v nebezpečenství znova te ura- 
ziti. Cinim pŕedsevzetí, utíkati se vždycky k milo- 
srdenstvi tvému a vzývali pokaždé presvätá jména 
Jezise a Mane: jsa jist, že k prosbe mé udéh'š mi 
potrebnou silu, bez níž bych neodolal neprátelfim 
svym. lo si umiňuji, to učiniti slibuji. 

. , Než > P Bo v že mfij, co mi prospéjí všecka má 
pŕedsevzetí a vsecky mé sliby, jestli ty mi nepíŠ- 
spejes milosti svou, abych splnil, co si umiňuji, že 
totiž ve vsech nebezpečenstvích k tobé vždyckv 
budu se ut.kati? O prispej mi, Otče večný,' pro 
lásku k Jezrsí Kristu, a nedej, abych opominul tobé 
se doporoučeti, kdykoliv budu pokušením.' proná- 
sledovan. Jsem jist, že mi vždycky prispeješ, kdy- 
koli se úteku k tobé, ale toho 'právé se bojím 
abych neopominul tobe se doporoučeti, a aby tato 
nedbalost moje nebyla príčinou neštéstí mého, totiž 
ztraty milosti tvoji, nejvétšího to zajisté neštéstí, 
ktere by me mohlo potkati. Ó pro zásluhy Ježíše 
Krista udel mi milost modlitby, ale tak hojnou milost, 
abych vždycky se modlil a prosil, jak náleží. 

O Maria, matko má, kdykoli jsem k tobé se 
utekl, vždycky jsi mi vyprosila milost, abych neklesl. 
iNyni utikam se k tobé o milost mnohem vétší, 
abych totiž ve všech potrebách svých ■doporoučel 
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se Synu tvému a tobé. Královno má, ty všecko 
u Boha vymôžeš, začkoli žádáš. Zjednej mi nyní 
pro lásku svou k Ježiši Kristu tu milost, o kterou 
té prosím, abych se vždycky modlil, a co živ budu, 
modliti se neprestal. Amen. 

9. Denní modlitba za potrebné milosti k spasení. 

Otče nebeský, Syn tvuj slíbil nám každou milost, 
o kterou té prositi budeme ve jménu jeho. Vejménu 
tedy a pro zásluhy Ježíše Krista tebe prosím, abys 
mne a všem lidem tyto milosti ráčil udéliti. Prvé 
udél mi, prosím, živou víru ve všechno, čemu mé 
učí sv. cirkev ŕímská. Osvéf mé také, abych poznal 
marnost pozemských statku a jak jsi ty vznešené 
a nekonečné dobro. Dej mi též poznati ohavnost 
spáchaných mých hŕíchň, abych jak sluší, pro né 
se pokoroval a jich nenávidél — a nekonečnou 
dobrotu tvou, abych té miloval z celého srdce. 
Dej, ať také poznám, jak velice jsi mé miloval, 
abych ode dneška hledél za takovou dobrotu tobé 
vdéčen býti. Druhé, udél mi pevnou duvéru v milo- 
srdenstvi své, že pro zásluhy Ježíše Krista a na 
prímluvu blahoslavené Panny Márie obdržím od- 
pušténí svých hríchu, setrvání v dobrém a konečné 
slávu véčnou v nebi. Tretí, udél mi velikou lásku 
k tobé, aby mne odloučila od náklonností pozem- 
ských, a od nezrízené lásky k sobé samému, a 
abych nemiloval leč tebe, a jiného si nepŕál a ji- 
ného nehledal, než tvé cti a slávy. Čtvrté, prosím 
o dokonalou oddanost do vôle tvé, abych prijímal 
tiše a klidné z rukou tvých bolesti, nemoc, opo- 
vržení, pronásledování, duševní vyprahlost a opu- 
šténost, ztrátu jmšní, cti a príbuzných svých a 
kterýkoli jiný kríž na mne seslati ráčíš. Úplné se 
ti obétuji; učiň se mnou a se vším, co mého jest, 
jak tobé libo; jén mé osvéf a posilni, abych do- 
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konale vyplnil tvou vuli svätou; zvlášté v hodince 
smrti prispéj mi na pomoc, abych ti život svuj 
obetoval s vroucí láskou ve spojení s velikou obetí 
Ježíše Krista, Syna tvého, a n ti život svuj obetoval na 
kríži, na hore Kalvárii. Páté, prosím té o velikou 
lítost nad hn'chy svými, abych do nejdelší smrti 
své toho srdečné želel a oplakával, že jsem jimi 
zarmucoval tebe, nejvyšší dobré, jenž hoden jsi 
lásky nekonečné a tolik jsi mé. miloval. Šesté, udél 
mi, prosím, ducha pravé pokory a tichosti, abych 
klidné, ano s radostí prijímal opovržení, nevdék a 
urážky, kterých se mi dostane od lidí. Prosím té 
též za dokonalou lásku bližního, abych pfál dobrého 
yšem, kdož mi ublížili, a jim dle možnosti dobfe 
činil a aspoň za né se modlil. Sedmé, prosím té 
o lásku k ctnosti seberrrtvení, abych trestal odbojné 
smysly své a odporoval své sebelásce; prosím té 
též o čistotu tela a spolu o milost, abych všem 
nečistým pokušením odporoval a k tobé a k nejsv. 
matce hned o pomoc se utíkal. Dej mi také milost, 
abych byl ye všem na slovo poslušen svého du- 
chovního vudce a všech predstavených svých. Udél 
mi též dobrý úmysl, aby všecko, cokoli činím, aneb 
ceho si pŕeji, bylo k tvé cti a sláve a tobé se lí- 
bilo. Udél^ mi dále velikou duvéru v pŕehorké umu- 
čení Ježíše Krista a ve píímluvu nepoškvrnené 
Panny Márie. Dej mi konečné vroucí lásku k ve- 
lebné Svätosti a néžnou úctu a lásku k nejsvétéjši 
matce Syna tvého. Posléze té prosím o setrvání 
v dobrém a o milost, abych vždy za né prosil, 
zvlášté v pokušení a v hodince smrti. 

Poroučím ti též duše v očistci a rodiče, prí- 
buzné a dobrodince své. Zvlášté však poroučím ti 
všecky, kdož mne nenávidéjí a mné ublížili. Prosím 
té, abys jim odménil dobrým za zlé, které mi uči- 
nih,^ neb kterého mi prejí. Poroučím ti konečné 
nevencí, bludaŕe a všechny úbohé hŕíšníky. Osvéf 
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je a dej jim odvahu, aby se hŕíchu svých zbavili. 
Ó Bože lásky nejhodnéjší, kéž té znám a kéž všichni 
te milují, obzvlášté já, který jsem byl k tobé nej- 
nevdéčnéjší ze všech, abych milosti tvou jedenkráte 
na véky milosrdenství tvoje oslavoval, což doufám 
od zásluh nejdražší krve Ježíše Krista a od pfí- 
mluvy bl. Panny Márie. Ó Maria, matko Boží, oro- 
duj za mne u Ježíše. Amen. 

10. Modlitba za sv. ctnosti. 

Pane a Bože muj, pro zásluhy Ježíše Krista 
prosím té nejprve za sv. svetlo tvé; dej, ať poznám 
marnost všech statku pozemských, a že není ji- 
ného dobra, než milovati tebe, dobro nejvyšší a 
nekonečné. Dej, at poznám nehodnost svou a jak 
ty hoden jsi, aby všichni té milovali, zejména já, 
a to pro lásku, kterou jsi choval ke mné. Udél mi 
sv. pokoru, abych s myslí radostnou na se vzal 
veškera opovržení, kterých se mi dostane od lidí. 
Daruj mi velikou litost nad hn'chy mými. Dej mi 
lásku k sv. umrtvenosti, abych odporoval svým 
náruživostem a krotil odbojné smysly své. Udél 
mi lásku k sv. poslušnosti, kterou jsem povinen 
svým predstaveným. Popŕej mi té milosti, abych 
vše, co činím, konal jen s tím úmyslem, tobé se 
zalíbiti. Propujč mi sv. čistotu tela i duše a odlou- 
čení ode všeho, co se neodnáší k tvé lásce. Dej 
mi velikou duvéru v umučení Ježíše Krista a y pn'j 
mluvu nejbl. Panny Márie. Ale nejvíce prosím té 
o velikou lásku k tobé, a za dokonalou srovnalost 
s božskou vôli tvoji. 

Doporučuji ti pak duše v očistci, rodiče a prí- 
buzné, dobrodince a pfátele, jakož i všecky ty, 
kteŕí m; učinili nejaké ph'koŕi aneb mé zarmoutili ; 
prosím té, abys je zahrnul vším dobrým. Doporu- 
čuji ti posléze rievčnci, bludare a všecky, kdo žijí 



v hfíchu. Ježto hoden jsi, ó Bože môj, lásky ne- 
konečné, dej, af všichni té poznají a milují, ob 
zvlášté já, jenžto jsem nejnevdéčnéjší ze všech. 
Velice jsem té urážel, nechf tedy velice té miluji, 
a nechf véčné v nebi oslavuji a velebím milosrden- 
ství tvoje. Maria, Panno nejsvétéjší, pros Ježíše za 
mne Amen. 

11. Prosba duše zbožné k Márii a k Ježíši. 

Královno a matko moje, jestliže ty mne chrá- 
niš, nebojím se, že prijdu do pekla, protože ty 
pŕedkládáš prosby své a zásluhy svoje za všecky, 
které jsi vzala do své ochrany, a Ježíš Kristus ne- 
odepŕe ti ničeho, začkoli ho prosíš. Pani má, pro 
lásku k tomuto Synu svému, požádej ho, af 
se ustrne nade mnou. A ty, Ježíši môj, pro pŕí- 
mluvu a zásluhy nejsv. matky své Márie Panny, a 
pro krev, kterou jsi vylil za mne, zachráň, mne od 
pekla, protože v pekle nemohl bych té milovati. 
Od tohoto pekla, prosím té, vysvoboď mé pro milo- 
srdenství své, které té donútilo umfíti na kríži 
z lásky k nám. Ježíši a Maria, vy jste láska a na- 
deje má. Amen. 

12. Denní prosba o milost setrvání. 

Bože muj, dékuji ti, že jsi mi odpustil, jak 
doufám, tolikeré urážky, jež jsem ti učinil. Miluji 
té nade všecko, a Jituji nanejvýš, že jsem tak po- 
hŕdal nekonečnou velebností tvou. Radéji chci 
umríti, než té kdy znova uraziti, ale stachuji se 
slabosti své, abych zase neklesl a nepozbyl milo- 
sti tvoji. ^ O prosím té pro zásluhy Ježíše Krista, 
nedopouštéj^ abych zas upadl v nemilost tvou. 
A ty, ó Ježíši, Vykupiteli môj, ježto jsi umrel na 
kríži, abys mne spasil, nedej mi se odloučiti od 
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tebe. Ježíši mflj, Ježíši muj, vyslyš mne. A ■'Nedej 
mi se odloučiti od tebe; nedej mi se odloučiti od 
tebe!" TälTdoufám pro krev, kterou jsi prolil za 
mne v tak nevýslovných bolestech. A ty, matko 
a nadéje má, Maria, oroduj za mne; a uvidíš-li, 
že napaden jsem od nékterého pokušení, vypros 
mi milost, abych nemeškaje, utekl se hned k Synu 
tvému a k tobé s prosbou: *Pomoz mi, Ježíši 
muj t Matko má pŕispéj mi, af neziratim Boha ! A tak 
si počínaje, doufám, že umrú v lásce k Bohu a 
k tobé, a že véčné budu vás milovati v nebi. Amen. 

13. Záslibná modlitba k bl. Panne Márii. 

Ó Panno nejsvétéjší a matko Boží, Maria, já 
N. N. ačkoli jsem docela nehoden býti tvojím slu- 
žebníkem, nicméné podivuhodnou dobrotivostí tvou 
jsa povzbuzen, a veden jsa touhou,^ tobé sloužiti, 
vyvoluji si té nyní pred svým andélem strážnym 
a pred celým dvorem nebeským za svou zvláštni 
pani, pn'mluvkyni a matku, a pevné si umiriuji, že 
ti chci vždycky sloužiti a že se vynasnažím, seč 
budu, aby též jiní tobé sloužili. Pročež_ té prosím, 
ó matko nejmilostivéjší, pro krev nejsvétéjšího Sy- 
náčka svého, vylitou za mne, abys mne prijala do 
počtu ostatních ctitelu svých za svého služebníka. 
Hleď s láskou na všecko počínání mé a zjednej 
mi tu milost, abych tak rídil své myšlenky, reči 
a skutky,)bych nikdy neurazil nejčistších očí tvých, 
ani očí ježíše, božského Synáčka tvého. Buď mne 
vždy pamétliva a neopouštéj mne v hodince smrti , 
mé. Amen. 

14. Modlitba k blah. Panne Márii za odpustení 
hfíchu a za sv. setrvání. 

Viz, ó matko Boží, u nohou svých hrišníka 
úbohého, který k tobé se utíká a v tebe duvéruje. 
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Ó matko milosrdenství, slituj se nade mnou. Sly- 
ším^ jak všickni zovou té útočištém a nadéji nos- 
níku ; tys tedy také útočištém a nadéji mou. Tobé 
náleží píímluvou svou mé spasiti. Pŕispéj mi pro 
lásku k Ježíši Kristu: podej ruku úbohému kleslému, 
který tobé se doporouči a se navždy zaslibuje 
službe tvé. Zasvécuji se tudíž tobé, ó královno 
nebeská, abych ti sloužil po celý život svuj; prijmi 
mé a nezamítej mne, jak by mi pŕíslušelo. Ó matko 
má, v ochranu a pfímluvu tvoji složil jsem veškeru 
nadéji svou. Velebím Boha a vzdávám mu tisíceré 
díky, že mi v milosrdenství svém daroval tuto du- 
véru v tebe, kterou považuji za nejjistéjší záruku 
spasený svého. Ach, já úbohý, príliš často klesl 
jsem dŕive proto, že jsem se neutíkal k tobé. Dou- 
fám nyní, že mi pro zásluhy Ježíše Krista a na 
tvou pfímluvu tato má provinční jsou již odpu- 
šténa. Ale pies to vše mohl bych opét ztratiti 
milost Boží. Ach, Pani má, vezmi mé do své 
ochrany a nedej, abych znova upádl v otroctví 
pekelné. Budiž mi vždycky nápomocná! Vím, že 
s pomoci tvou zvítézím. Vím, že mi jisté prispé 
ješ, budu-li se ti doporoučeti; ale právé toho se 
obávám, že v príležitosti k hn'chu opominu té 
vzývati a tak zahynú. O tu tedy milost té prosím, 
o tu té zaprisahám, seč jen jsem, abych totiž 
v útocích pekelných utikal se vždycky k tooé, 
volaje: Ó Maria, pomoz mi, ó Maria! matko má, 
nedej, abych Boha svého ztratil! 

15. Modlitba k Panne Márii o dobrou a blaže- 
nou smrt. 

O Maria, jaká bude má smrt? Pomyslím-li 
nyní na své hííchy, a pomním-li na to dôležité 
okamžení, kdy duši svou vypustím, abych byl 
souzen, pojímá mne strach a stud. Ó Matko má, 
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krev Ježíše Krista a pfímluva tvá jsou nadčje moje. 
O potešení zarmoucených, neopouštéj mne ve chvíli 
té a nenech mne bez útéchy ve velikém tom zá- 
rmutku. Jestli ty mi nepfispéješ, budu ztracen. 
O pani má, vypros mi velikou lítost nad hríchy 
mými, opravdové polepšení a stálou vérnost Bohu 
po všechen ostatní Čas života mého. A až nadejde 
poslední konec života mého, ó Maria, nadéje má, 
pŕispéj mi na pomoc v onéch velikých úzkostech 
a posilni mé, abych nezoufal pri pohledu na své 
hríchy, jež mi tehdy ďábel pred oči bude stavéti. 
Vypros mi milost, abych té tenkráte neustále vzý- 
val, " bych duši svou vypustil,, jméno tvé a jméno 
nejsvétéjšího Syna tvého maje na rtech. Ano, krá- 
lovno moje, odpusť, že jsem tak smélý: prve než 
duši vypustím, pfijď sama a potéš mne prítomno- 
stí svou. Jsem ovšem hŕíšník a nezasluhuji toho, 
ale ctím a miluji té a mám velikou dôveru v tebe, 
ó Maria. Očekávám té, nezbav mne té útéchy. 
A nebudu-li tak veliké milosti hoden, aspoň s nebe 
pri mné stôj, abych opustil tento svét s láskou 
k Bohu a k tobé, a pŕišel do nebe, abych vás tam 
miloval oba véčné.iAmen. 

16. Modlitba k Panne Maríi za ochránení od pekla 
a za dosažení blaženosti nebeské. 

O nejmilejsí pani má, dékuji ti, že jsi mé toli- 
krát od pekla zachránila, kolikráte jsem ho zaslu- 
hoval hríchy svými. Mne úbohého! Byl jsem již 
odsouzen k tomuto vézení, a již snad po prvním 
téžkém hŕíchu byl by rozsudek ten na mné vyko- 
nán býval, kdybys ty, ó Panno slitovná, nebyla se 
mne ujala. Aniž jsem té o to prosil, jen z pouhé 
dobro tiyosti své zastavila jsi božskou spravedlnost, 
a obmékčivši zatvrzelost mou, dodala jsi mi od- 
vahy, abych se dfivéfoval v tebe. A do kolika jiných 
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hríchu byl bych potom klesl v tolika nebezpečen- 
stvích, v nichžto jsem se ocitl, kdybys ty, ó matko 
nejmilostivíéjší, nebyla me od, nich zachránila mi- 
lostmi, jež jsi mi vyprosila. Ó královno má, neu- 
stávej i na dále chrániti mne od pekla. Ó matko 
moje, neponechávej mne sobč samému, sice za- 
hynú; nýbrž učiň, af vždycky utíkám se k tobé. 
Zachráň mne, nadeje má, zachráň mne od hríchu, 
který jediné odsoudil by mne k peklu. Dej, at 
prijdu do nebe, abych se tam radoval s tebou po 
celou večnost. Dékuji nade všecko Bohu, že mi 
dává duvčru v krev Ježíše Krista a v tebe. Ano, 
doufám, že ty mé zachrániš, že ty mé od hríchu 
osvobodíš, že mi vyprosíš svetlo a silu, abych 
plnil vuli Boží, a posléze že uvedeš mé do bez- 
pečného prístavu nebeské blaženosti. Tolikslužeb- 
níkô tyých doufalo v tebe, a nikdo z nich nebyl 
zklamán. A zajisté ani já se nezklamu ! Ano, 
ójvlaria; na tobé jest, abys mé spasila! Pros Je- 
žiše, Syna svého, jakož i já ho prosim pro zásluhy 
jeho umučení, aby tuto duvčru mi zachoval a víc 
avíce ve mne ji rozmnožoval, a jisté budu spasen. 
Amen. 

Krátke myšlenky a povzdechy. 

Ó Bože, kdo vi, jaký bude muj los? Buď budu 
navždy šťasten, anebo navždy nešfasten! 

Co platen jest všechen svet bez Boha ? 

Nechf všecko je ztraceno, jen když neztratím 
Boha. 

Miluji té, Ježíši muj, jenžto jsi umrel za mne. 

O bych byl dríve umrel, než jsem té urazil ! 

Radéji umŕíti, než Boha ztratiti! 

Ježíši a Jvlaria, vy jste nadéji mou. 

Bože muj, prispéj mi pro lásku k Ježíši Kristu. 

Muj Ježíši, na tobe jediném mám dosti. 
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Nedej mi se odloučiti od tebe. 
Daruj mi lásku svou, a pak učiň se mnou, co 
ti libo. 

A co bych miloval, kdybych tebe nemiloval, 
Bože muj ? 

Otče večný, pomoz mi pro lásku k Ježíši. 
V tebe véh'm, v tebe doufám, tebe miluji. 
Viz mne, Pane, učiň se mnou, co se ti líbí. 
Kdy, ó Bože, budu všecek tvuj ? 
Kdy budu moci h'ci : Bože muj, již té nemohu 
ztratiti? 

Ó Maria, nadeje má, slituj se nade mnou ! 
Matko Boží, pros Ježíše za mne ! 
Pane, kdo jsem já, že si pŕeješ býti ode mne 
milován ? 

Bože muj, jen tebe chci a nie jiného. 

Chci všecko to, a jenom to, co ty chceš. 

Ó bych se mohl všecek stráviti pro tebe, jenž 
jsi se všecek strávil pro mne ! 

Jiným jsem byl vdéčen, jediné tobé, Bože muj, 
byl jsem nevdéčen. 

Dosti jsem se té již naurážel, již nechci té 
uraziti. 

Kdybych byl tehdy umrel, nemohl bych té již 
milovati. 

Nechať spíše umrú, než abych té urazil. 

Cekal jsi na mne, abych té miloval ; ano, chci 
té nyní milovati 

Tobé zasvécuji ostatní život svfij. 

Ó muj Ježíši, pfipoutej mne docela k sobé. 

Ty neopustíš mne, a já neopustím tebe. Dou- 
fám, že se budeme vždycky milovati, ó Bože 
duše mé. 

Muj Ježíši. učiň mé docela svým, prvé než 
umrú. , 

Nech ať uvidím té usmíŕeného, až mé píijdeš 
soudit. 
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Príliš jsi m é zavázal k lásce své; i miluji té, 
ano miluji té. 

Dovol, ať miluje te hríšník, který te tolik 
hneval. 

Tj^jsi se daroval všecek mne, já daruji se 
všecektobé. . 

Chci te velice milovati v živote tomto, abych 
té velice miloval v živote onom. 

Dej, af poznám, jak veliké jsi dobro, abych té 
velice miloval. 

Ty miluješ, kdo miluje tebe; já té miluji, miluj 
tedy i ty mé. 

Dej mi lásku, které si ode mne žádáš. 

Raduji se v. toho, že jsi nekonečné blažen. 

O bych té byl vždycky miloval a dríve umrel, 
než té urazil. 

Nechať všecko pfemohu, abych tobé se zalíbil. 

Tobé daruji veškeru vôli svou ; nakládej se 
mnou, jak tobé se líbí. 

Potéšení mé jest potéšiti tebe, dobrotu neko- 
nečnou. 

Doufám, že té budu véčné milovati, ó Bože 
véčný. 

Ty jsi všemohoucí, učiň mé svätým. 

Ty jsi mne hledal, když jsem od tebe prchal ; 
nezamítneš mne jisté nyní, když té hledám. 

Dékuji ti, že mi dopŕaváš času, abych té mi- 
loval. Dékuji ti za to a miluji té. 

Dnes necht' docela daruji se tobé! 

Sešli na mne trest jakýkoli, jen ne ten, abych 
té nemohl milovati. 

Bože môj, chci té milovati bez výminky. 

Pŕijímám všecka utrpení i všecka opovržení, 
jen když mi bude dopráno té milovati. 

Rád bych umrel pro tebe, jenž jsi umn'ti ráči! 
pro mne. 
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Pŕál bych si, aby všichni té milovali, jak za- 
sluhuješ. 

Chci všecko učiniti, o čem poznám, že máš 
v tom zalíbení. 

Milejší jest mi zalíbení tvé, nežli všecky ra- 
dosti tohoto svéta. 

Ó vôle Boží, tys láska má. 

O Maria, získej mé docela Bohu. 

O Matko má, dej, ať se vždycky utíkám k tobé. 

Na tobé záleží mé posvétiti, doufám, že to 
učiníš. 



Osvedčení pro blaženou hodinu smrti. 

Bože môj, véda, že jisté umrú, ale nevéda kdy, 
chci již nyní na smrt sepripraviti; a proto osvéd- 
čuji, že vén'm vše, co cirkev sv. verí, a obzvlášté 
v tajemství Trojice nejsvétéjší, ve vtélení a smrt 
Ježíše Krista, v nebe i v peklo, protože všecko ty 
jsi zjevil, kterýž jsi pravda sama. 

Zasluhoval bych stokráte pekla, ale doufám 
v milosrdenství^tvé a pro zásluhy Ježíše Krista 
doufám v odpušténí, setrvání až do konce a véčné 
slávy v nebi. 

Osvédčuji, že té miluji nade všecko, protože 
jsi nekonečné dobré ; a proto, že té miluji, lituji 
nade všecko yšech urážek, jež jsem ti učinil, a 
chci spíše umn'ti, než té zarmoutiti. Prosím té, 
radéji mi vezmi život; jen hedopouštéj, abych no- 
vým hríchem té ztratil. 

Dékuji ti, môj Ježíši, za všecka muka, která 
jsi vytrpél za mne, i za tolikeré milosrdenství, které 
jsi mi prokázal po tolika hŕíších, jimiž jsem té 
hneval. 

Milý Pane môj, raduji se z toho, že jsi neko- 
nečné blažen. Mám radost, že milován jsi od to- 
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lika duší v nebi i na zemi. Pŕál bych si, aby všichni 
té poznali a milovali. 

Osvédčuji, že z lásky k tobé, ó muj Ježíši, 
odpouštím každému, kdokoli mé urazil, a prosím té, 
abys jim to odmenil dobrými vécmi. 

Osvédčuji, že preji si v živote i ve smrti pri- 
jmouti sv. svátosti, a že již nyní žádám si sv. roz- 
hrešení, jestliže v hodince smrti nebudú mocen 
dáti pfání to na jevo. 

Pŕijímám smrt i všecky bolesti, které ji búdou 
provázeti, ve spojení se smrtí a bolestmi, které 
Ježíš Kristus vytrpél na kríži. A pŕijímám též, 
Bože muj, všecky úzkosti a všecku trýzeň, které 
pred smrtí na mne dopustíš. Učiň se mnou i se 
vším, co mi náleží, jak tobé se líbí. Dej mi jen 
lásku svou a milost sv. setrvání, a o nie jiného 
té neprosím. 

Ó. Maria, matko má, stflj vždycky pri mne, 
ale obzvlášté v hodince mé smrti; a zatím budiž 
mi nápomocná, abych si zachoval milost Boží. Ty 
jsi nadéje má. Pod ochranným pláštém tvým chci 
živ býti i umŕíti. Sv. Josefe, sv. Michaeli archan- 
déle, andéle muj strážr.ý, opatrujte mne vždycky, 
ale nejvíce v hodince smrti mé. 

A ty muj milý Ježíši, jenž jsi vyvolil sobé 
smrt tak horkou, abys mne zjednal dobrou smrt, 
tehdy neopouštéj mne. Již nyní té objímám, abych 
umrel v objetí tvém. Zasluhuji pekla, ale oddávám 
se do milosrdenstvi tvého, doufaje pro krev tvou, 
že umrú v pfátelství tvém, a že se mi dostane 
tvého požehnám', jakmile té poprvé spatfim jakožto 
soudce svého. V ruce tvé, z lásky ke mné pro- 
bodené, poroučím duši svou. V tebe doufám, že 
mé neodsoudíš tehda k peklu 'V tebe. Hospodine, 
jsem doufal, necht' nejsem zahanben na véky." sj budiž 
mi vždycky nápomocen, zvlášté však v hodince 
smrti; dej, necht skonám s láskou k tobé; a tak 



poslední dechnutí v živote mém budiž skutkem 
lásky, a ta necht' pŕenese mne z tohoto údolí po- 
zemského k véčnému tebe milováni v nebi. 

Ježíši, Maria a Josefe, stujte pri mné v smrtelné 
úzkosti mé. Ježíši, Maria a Josefe, vám se zasli- 
buji; prijmete duši mou v posledním okamžení. 

Jiné osvedčení pro hodinku smrti, jež se koná 
společné s lidem. 

Bože muj, na kolena pred tebou padaje, tobé 
se klaním a činím tato osvédčení, jako bych již 
co nevidet odejíti mél z tohoto života na véčnost. 

Pane muj, ponévadž jsi pravda neomylná, a 
protože jsi to cirkvi sväté zjevil, verím v tajemství 
Trojice nejsvétéjší, v Otce, Syna a Ducha sv., ve 
tfi osoby, ale v jediného toliko Boha, který spra- 
vedlivé v nebi večné odméňuje, ale zlé peklem 
trestá; véŕím, že druhá božská osoba, Syn Boží, 
se vtelil a umrel, aby lidi spasil ; a vén'm vše ostatní, 
co cirkev sv. verí. Dékuji ti za dar pravé víry a 
osvédčuji, že v této sväté víre žádám si žíti a 
umŕíti. 

Bože muj a nadéje iná, spoléhaje na zaslíbení 
tvá, doufám od milosrdenstvi tvého, nikoli pro zá- 
sluhy své, ale pro zásluhy Ježíše Krista odpustení 
hŕíchfl, setrvání v milosti tvé a po tomto životé 
bidném nebeské slávy. A kdyby ďábel v hodince 
smrti hŕíchy mé pred oči mi stavéť a k zoufalstvi 
mé pokoušel, osvédčuji, že chci vždycky doufati 
v tebe, Pane môj, a že chci umŕíti v úplné odda- 
nosti a dfivéŕe ve tvou dobrotu a lásku. 

Ó Bože, jenž hoden jsi lásky nekonečné, mi- 
luji té z celého srdce, miluji té více než sebe a 
osvédčuji, že hodlám umŕíti s vroucím povzdechem 
lásky a té pak milovati véčné v nebi, a proto té 
o to prosím a po tom toužím. A jestliže jsem dŕíve 
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pohŕdal nekonečnou dobrotou tvoji, místo abych 
ji byl miloval, lituji toho, ó Pane, z celého srdce 
svého a osvédčuji, že chci umríti oplakávaje a navždy 
zavrhuje urážky ti učinené. Pevné si umiňuji, že chci 
budoucné radeji umríti. než opet hfešiti. A z lásky 
k tobé odpouštím všem, kdokoli mne urazili. 

Bože muj, pŕijímám smrt a veškery bolesti 
její a spojuji ji s bolestmi a se smrtí Ježíše Krista 
a píináším ti ji v obét, abych uctil tvou svrcho- 
vanou moc a na dostiučinéní za hííchy své. Prijmi, 
ó Pane, tuto obét života mého z lásky k oné ve- 
liké obeti, jj'žto tvuj božský Syn obetoval sám 
sebe na oltári sv. kríže. Oddávám se nyní i v ho- 
dinu smrti úplné do nejsv. vôle tvé a osvédčuji, 
že chci umríti se slovy: »Pane, staň se vždy vule 
ívál* 

Nejsv. Panno, orodovnice a matko má Maria, 
ty jsi a budeš po Bohu nadeje a útécha moje v ho- 
dir.ce smrti. Nyní již utíkám se k tobé a prosím 
té: Stfij pri mne, až mi bude na véčnost se ubí- 
rati. O drahá královno má, neopouštčj mne v po- 
sledním okamžení tom; pfijď a prijmi duši mou 
a predstav ji Synu svému. Ode dneška na tebe 
se téším a doufám, že umrú pod ochranným plá 
štém tvým v objetí tvých nohou svätých. 

Môj ochránce, sv. Josefe, sv. Michaeli archan- 
déle, sv. andéle strážce a svati patronové moji, 
prispejte mi všickni na pomoc v posledním tom 
zápase s peklem. 

A ty, ukrižovaná lásko má, môj Ježíši, jenž 
jsi tak horkou smrt sobé vyvolil, abys mne zjednal 
smrt blaženou, rozpomeň se potom, že jsem i já 
z téch oveček, které jsi vykoupil krvi svou. Ty 
jediný, Ježíši muj, môžeš mne potéšiti a spasiti, 
až všickni zde na svété mé. opustí a nikdo mi po- 
moci nebude moci. Ó dopfej mi té milosti, abych 
té pak prijal do srdce svého, a nedopouštej, abych 
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té navždy ztratil a na veky od tebe odloučen byl 
v pekle. Nikoli, nejmilejší Spasiteli muj! Prijmi 
mé pak do sv. ran svých. Již nyní té objimám a 
v úmyslu mám v posledním dechnuti života svého 
duši svou vypustili v nejsladší ránu sv. boku tvého, 
volaje nyní i pro onu chvíli: * Ježíši, Maria, Josefe, 
vám daruji srdce své i duši svou! Ježíši, Marta, 
Josefe, prijmete tehdy duši mou. U Amen!« 

Pro Boha trpéti — trpéti mi slastí, 

pro Boha umríti — spéchám do své vlasti. 

Ježíši, miluji tebe, tebe objimám, 

jednou kéž v náruči tvoji život dokonám. 

Smrtelné hrúzy v klid se zméní blahý: 
skonám-li, nesa v srdci poklad drahý, 
bude-li státi pri mné tvoje máti — 
korunu slávy rač mné, Pane, dáti. 

Krátká denní modlitba k Pánu Ježíši ukrižova- 
nému a k bolestné Panné Márii za dobrou smrt. 

Môj Pane Ježíši Kriste, pro horkost, 'kterou jsi 
trpel na kríži, když blažená duše tvá loučila se 
s presvätým télem tvým, smiluj se nad hŕíšnou 
duší mou, až ji bude vykročiti z bídného téla mého, 
aby na véčnost se odebrala. 

Ó Maria, pro bolest, které jsi zakoušela na 
Kalvárii, když jsi videla, jak Ježíš umírá na kríži 
pred očima tvýma, vypros mi dobrou smrt, abych, 
milovav Ježíše a tebe, matku svou, zde na zemi, 
miloval vás pak večné v nebi. Amen. 



Fraikllo ltíesťansliého života. 
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HLAVA TŔETI. 
O cvičbé v kresťanských ctuostech. 

I. 0 cvičení se v pokore. 

Kdo není pokorný, nemuže se líbiti Bohu, jenž 
nestrpí pyšných. Buh slíbil vyslyšeti prosícího • 
avšak pyšného nevyslyší, nýbrž na pokorného vy- 
leva hojne milostí svých: %Bwk se pyšným protiví, 
ale pokorným dává milosť (Jak 4, 6.) Pokora delí 
se na pokoru mysli a pokoru vule. Jsme pokorní 
myslí, když^ uznáváme, jak jsme bídnými a úbo- 
hými, neuméjíce a nemohouce leč činiti zlé. Vše, 
co dobrého máme a činíme, pochází od Boha. Než 
yizme již, jak jest nám. v této pokore mysli se cvi- 
čiti: j. Nespolehejme nikdy ve vlastní své sily a 
ve svá pŕedsevzetí, ale nedôverujme sobé a bojme 
se vždycky sami sebe: básni a s tŕesením spa- 
sení svá konej/e.« (Filip 2, 12.) Sv. Filip Nerijský 
nkával: >Kdo se nebojí, již klesU 2. Nikdy se 
ničím nevychloubejme, jako na pŕ. svými vlohami, 
svými skutky, svým rodem, svými rodiči a prí- 
buznými a pod. A proto dobre jest, nemluviti 
nikdy o svých činech a skutcích, leda že se jimi 
priznáváme ke svým chybám a pokleskum. A nej- 
lépe jest nemluviti o sobé ani dobre, ani zle; neboť 
i když nechvalné o sobé mluvíme, vznikne v nás 
nezíídka žádost, abychom byli za to chválení aneb 
aspoň pokládáni za pokorné; a tak pokora zméní 
se y pýchu. 3. Nezlobme se sami na sebe a ne- 
buďme mrzuti, když jsme chybili. To není pokora, 
ale pýcha; a bývá to též úskok zlého ducha, který 
by rád, abychom docela klesli v dôvere a zane- 
chajíce cesty dobré, dali se na bezcestí. Kdykoli 
vidíme, že jsme chybili, rceme se sv. Katefinou 
z Jano vy: »Pane, lo jest ovoce z mé zahrádky.« 
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Po té se pokorme a hned povstaňme z poklesku 
svého, vzbudivše lásku a Htost s pfedsevzetim, že 
se ho již nedopustíme, a duvčŕujíce v pomoc Boží. 
A kdykoli se nehoda ta prihodí a opet klesneme, 
učiňme vždycky tak. 4. Vidouce, že jiní klesli, 
nedivme se tomu, ale méjme s nimi útrpnost a 
dékujme Pánu Bohu, prosíce ho, aby o držel nad 
námi ochrannou ruku svou; sice nás B ô h^ potrestá 
a dopustí, že upadneme do týchž hŕíchu a snad 
ješté horších. 5. Méjme se vždycky za nejvétší 
hríšníky na svété, a to i tehda, když vime, že jiní 
hrešili více nežli my; nebof vezme, že viny naše, 
které jsme spáchali po tolikerých osvícerffch a po 
tohka milostech Božích, váži pred Bohém mno- 
hem více, než viny jiných, treba jich počtem 
bylo více. Sv. Terézie piše : Nedomnívej se nikdo, 
že jsi v dokonalosti pokročil, dokud se nepoklá- 
dáš za nejhoršího všech, a dokud si nežádáš, aby 
všem byla dána pfednost pfed tebou. 

Dále co do pokory v&lé, máme ji tehdy, když 
se z toho radujeme, jestliže jiní námi pohrdají. 
Kdo pekla zasluhoval, hoden jest, aby byl za pod- 
nož zlým duchôm. iežíš Kristus chce, abychom 
od neho učili se býti tichými a pokornými srdcem : 
» Učte se ode mne, neboť jsem tichý a pokorný srdcem," 
(Mat. 11, 29) Množí jsou pokorní, ale jen ústy, ne 
však srdcem. Praví o sobé: » Jsem ne jhorši ze všech, 
zásluhu ji stokráte pekla. « 

Jak je však nékdo pokárá aneb jim rekne jen 
slovo, které jim není vhod, hned se v pýše své durdí. 
Podobní jsou ježkum, kteŕi se hned najež; a jsou 
samý osteň, jak se jich kdo dotkne. Ale jak se to 
srovnává? Pravíš, že jsi nejhorší ze všech, a ne- 
sneseš ani slfivka? Opravdu pokorný, dí sv. Ber- 
nard, pokládá se za špatného a chce, aby též od 
jiných za špatného byl považován. 

* 
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1. Tedy, chces-li býti v pravde pokorným, 
jsi-li napomenut, tise prijmi to napomenutí ä po- 
dekuj tomu, kdo té napomenul. Sv Jan Zlatoústy 
praví, že spravedlivý byv pokárán, lituje, že 
chybil, ale pyšný lituje, že chyba jeho se pronesla 
Svati, i kdyz krivé bývají vinéni, nehájí se, leda 
toho jest potrebí, aby jiní nebyli pohoršení ; ale 
jinak mlčí a obétují vše Bohu. 

2. Kdykoli té nékdo urazí, snášej to trpélivé 
a mej ješté vétší lásku k tomu, kdo tebou pohrdá. ' 
To jest ten zkušební kámen, podlé kterého po- 
známe, je-li kdo pokorným a svätým. Je-li nakva- 
senym a podráždeným, treba zázraky činil, rcete 
jemu, že jest prázdná tŕtina. P. Baltasar Alvarez 
nkaval, ze doba pokorení jest dobou, kdy získali 
si Ize poklady zásluh. Více získáme, když klidné 
sneseme_ jediné opovržení, než postíce se deset dní 
o chlebe a vodé. Dobré jest, když sami pokoŕu- 
) eme , se P r ed jinými ; ale mnohem lépe jest, klidné 
to prijímati, když jiní nás pokoŕují, protože v po- 
korenich techto jest méné našeho a více Božího 
a proto mnohem více získáme, tise je od nich sná- 
sej-ce. Naproti tomu, jaký je to kresťan, který není 
s to, aby jedine opovržení snesl pro Boha? Kolik 
opovržení Ježíš Kristus vytrpél pro nás! Poličky 
posmech, bičování, plvání do tváre! Ó zajisté' 
mame h lásku k Ježiši Kristu, nejen že nebudeme 
mrzutí a roztrpčení pri urážkách, ale radovati se 
budeme, vidouce, že jsme opovrhováni, jako opo- 
vrhovan byl Ježíš Kristus. 

n. 0 cvičení se v umrtvováni. 

*Chce-li kdo za mnou pŕijiii, zapri sebe sám 
a vez?m km sväj a nasleduj mne.« (Mat 16 24) 
Hle, toté stručný obsah všeho, co činiti je ťomu 
kdo chce nasledovati Ježíše Krista. Zapríti sebe 
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znamená umrtvovati lásku k sobé. Chceme dojiti 
spasení? Nuže, všecko premôžme a potlačujme, 
abychom všeho dobyli. Úbohá duše, která se nechává 
ovládati láskou k sobé. Jest dvojí umrtvováni: vnitfní 
a zevnéjH. 

Umrtvováni vnitfni žíáá, abychom premáhali 
a potlačovali své náruživosti a zejména náruživost 
prevládající. Kdo nepíemúže náruživosti pfevláda- 
jící, jest v nebezpečenství, že zahyne. Naopak, kdo 
tu si podmaní, snadno premôže všecky ostatní. 
Množí pŕes to, že oddáni jsou nékteré nepravosti, 
pokládají se za ctnostné, protože neznamenají na 
sobé nepravostí, v kterých jiní vézí. Ale co na 
tom ? dí sv. Cyrill, jediné skuliny dosti jest, aby 
loďka se potopila. Neŕíkej : »Nemohu z této náru- 
živosti se vymaniti;- rozhodná vôle všecko zmôže; 
rozumej arci vždy s pomoci Boží, které nenedo- 
stává se nikdy nikomu. 

Co týče se dále umrtvováni zevnéjšiho, rozumí 
se jím potlačování žádostí smyslných. Pŕátelé svéta 
nazývají svétce ukrutnými, kteŕí odpírají télu svému 
všelikých choutek smyslných a morí je ostrými 
pásy, bičováním a jinými pfísnostmi. Avšak svätý 
Bernard praví, že oni jsou mnohem ukrutnéjšími 
k sobé samým, ježto pro mrzké a krátké rozkoše 
pozemské odsuzují se navždy k ohni pekelnému. 
Jiní zase pripouštéjí, že dlužno odepríti télu vše- 
likých rozkoší zapovédéných, ale pohrdají umrtvo- 
váními zevnéjšími, ŕkouce, že potrebné jest toliko 
umrtvováni vnitŕní, totiž umrtvováni vlastní vôle. 
Ano, prosím, potfebi jest hlavné a píedevšim umrtvo- 
vati svou vôli; ale potrebí je též umrtvovati télo. 
Nebof není-li télo umrtveno, téžko poslušno bude 
Boha. Sv. Jan z Kríže ríkával, učí-li kdo, že umŕtvení 
zevnéjších není potrebí, tomu abychom nevéfili, 
i kdyby divy činil. Ale prikročme již ke stránce 
cvičné. 
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1. Potfebí jest umrtvovati zrak. První šípy. 
které zraňují duši a ji nezfídka usmrcují, vnikaj i 
očima. Jsouť oči jako pekelná udice, která násilím 
téméŕ duše iapá a ke hríchu strhuje. Jistý pohanský 
mudŕec, aby zbavil se chlípnosti, sám si oči dobro- 
volné vyloupil. Není nám dovoleno oslepiti se ne- 
jakým nástrojem ; ale ovšem oslepiti se máme sv. 
umrtveností, sice stéží čistými se uchováme. Svätý 
František Saleský fíkával: »Nechce-li kdo, aby ne- 
pŕitel vnikl do pevnosti, a f zavŕe brány « A tudíž 
máme se zdržeti a nehledeti na nie, co by nás 
uvedlo v pokušení. Sv. Alois z Gonzagy neodva- 
žoval se pohledéti do očí ani vlastní své matce. 
A když nékdy mimodék zraky naše setkají se 
s vecí podobnou, pozor mšjme, ať uprene na ni 
se nezahledíme. »Ne pouhý pokled, ale opätovaný 
pohled bývá príčinou záhuby, « d í tentýž sv. Fran- 
tišek Saleský. Buďme tedy ve]ice bedliví, abychom 
umŕtvovali zrak svuj, protože premnoží vinou svých 
očí nyní jsou v pekle. 

2. Umrtvovati sluší jazyk. Jest nám se tociž 
zdržovati rečí utrhačných, urážlivých a nepočest- 
ných. Jediné slovo nepočestné, prohozené v hovoru 
s jinými, treba jen žertem, je s to, aby vzbudilo 
pohoršenia dalo podnet' k nesčetným hríchum. 
A tu sluší pŕipomenuuti, že nékdy více uškodí 
slovo zastŕené a dvojsmyslné. vtipné pronesené, 
nežli slovo nečisté, bez obalu vyslovené. 

3. Umrtvovati jest chut Sv. Ondrej Avellinský 
ríkával, chce-li kdo zacíti živ býti jako dobrý kre- 
sťan, jest mu pocíti s umrtvovánim chuti. A svätý 
František Saleský n kal : »Jíme, abychom žili ; ale 
nežijeme, abychom jedli.' Zdá se, jakob}' množí jen 
proto žili, aby jedli, a tak pripravuj! se o spasení 
duše své, a též o telesné zdraví. Zácpa, prfljem a 
skoro všecky ostatní nemoci zavinený bývají vét- 
ším dilem nestŕídmostí. Ale nejhorší jest. že ne- 
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stŕídmost a neumrtvenost chuti bývá často príčinou 
nezdrželivosti neboli nečistoty. Kassian. píše, kdo 
se dosýta na;i a mnoho nápoju ohnivých požíva, 
jako vína, likéru a jiných podobných, není možná, 
aby necítil mnohých nečistých pokušení. "Ale což 
tedy nemáme již ani jisti?« namítne nékdo. _A.no, 
prosím, máme jísti, abychom si zachovali život ; 
ale máme jísti jako lidé, a ne jako nemá tváf. 
Obzvlášté pak, nechce-li kdo trápen býti pokuše- 
ními nečistými, nechť zdrží se nemírného požívaní 
pokrmu mäsitých a nemírného pití vína a jiných 
lihových nápoju. Písmo sv. praví: »Nedávej krá- 
lum vina.' (Pfísl. 31, 4.) Králi rozuméjí se zde^ ti, 
kdož podrobují smyslnost rozumu. Mnoho však 
vína pripravuje o rozum a má v zápétí nejen ne- 
pravost opilství, která jest dojista hfíchem smrtel- 
ným, ale též chlipnost a nečistotu. A neobtéžuj^si 
nékdy uložiti nejakou ujmu nebo pust, obzvlášté 
v sobotu ke cti blah Panny Márie. Jak^mnozí 
postí se v ten den o chlebe a o vode; učiň tak 
aspoň, kŕesfane milý, v predvečer hlavních svátku 
marianských A o to aspoň té prosím, abys zacho- 
vával posty povinné a prikázané. Néktefí jedí na 
večer více než dovoleno jest v den ujmy, fkouce: 
'Jen když se nenasytim!' Ne, ne, pŕíteli milý, jsi 
na omylu. O dnech cirkevní ujmy dovoleno jest 
na večer pojísti nanejvýše osm unci pokrmu,*) 
a to jen z ustáleného obyčeje, ježto dfíve jedlo 
se jen jednou za den, a kromé toho nepožívalo se 
ničeho. 

4. Umrtvovati dlužno sluch a hmat. Sluch, ježto 
jest nám vystríhati se hovoru nepočestných a po- 

*) To jest podlc naši váhy 233 gramu, ježto unce má 
29 gramú a 20 setin nové váhy. A loto jest pravidlo; z pra- 
vidla však toho vyjmuti jsou churaví, težce pracující a jiní, 
o nichž reč jest v postnim ŕádé jednotlivých diecesí; a ti 
mohou i večer do sýta se najísti. Pozn. pŕekl. 
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rušujících lásku k bližnímu a úctu k predstaveným. 
A co do hmatu jest nám bedlivé k tomu hledéti, 
abychom byli co nejostražitéjšími k jiným i k sobe' 
samým. Nékterí se vymlouvají, to že nie není, je 
prý to jen žertem ; než probfih, táži se, kdo' pak 
zahrává sobé s ohnem ? 

III 0 cvičení se t lásce k bližnímu. 

Miluje-li kdo Boha, miluje též bližního; a ne- 
miluje-li kdo bližního, ani Boha nemiluje, ježto 
pnkázání Boží velí: »Aby kdo miluje Boha, miloval 
i brat™ svéko.* (1. Jan 4, 21.) Jest nám pak milo- 
vati bližního uvnitf i na venek. A jak velice po- 
vinní jsrne bližního milovati: 1 Poslyšme pravidlo 
lásky: ^Milovati budeš Pána Boha sve'ho z celého 
srdce sve'ho ... a bližního jako sebe samého. « (Luk. 
10, 27.) Povinní jsrne tedy milovati Boha nade 
vsecko a více než sami sebe. A tudíž, jako sami 
sobe^pfejeme, aby se nám dobre vedlo, a z toho 
se tešíme, když se nám dobre vede; a naopak, 
jako _se rmoutíme z toho, když se nám vede zle' 
rovnéž tak máme bližnímu pŕati, aby se mu dobfe 
vedlo, a radovati se z toho, když se dobre má, a 
naopak želeti toho, když se mu vede zle. Nemáme 
také o^ bližním zle souditi a ho podezrívati bez 
dôvodu jistých a zaručených. V tom tedy záleží 
láska vniterná. 

Lásku pak zevnejši osvedčovati máme bližnímu 
slovy a skutky. Co do rečí jest nám 1. zdržovati 
se i stínu všelikého utrhačství. Utrhač jest v ne- 
návisti u Boha i ulidí. Naopak v lásče jest u Boha 
i u lidí, kdo o každém jen dobre mluví; a nelze-li 
nékdy chyby bližního omluviti, omluvme aspoň 
úmysl jeho. 2. Chráňme se donášeti jinému, co 
kdo o ném nepravého ŕekl; neboť z toho pochá- 
zejí pokaždé dlouhá neprátelství a msty. Pravíť 
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písmo, kdo rozsévá rfiznice, toho že nenávidí Ho- 
spodin. (Píísl. 6, 19.) 3. Vystííhejme se popichovati 
bližního slovy jemu nelibými, treba to bylo^zertem. 
Aneb, bylo-li by tobé milé, kdybys byl tercem po- 
sméchu, jako jím činíš bližního? 4. Chráňme se 
všech hádek a rozmĺšek. Často pfeme se o veci 
nepatrné, a pak vzejdou z toho urazky a zast. 
A podobné též pozor méjme, ať nenalezime k tem, 
ktefí maji ducha odporu, to jest, kteíí jen zbuhdarma 
vždycky a ve všem jsou jiným na_ odpor. Kdyz se 
naskytne príležitost, povézme mínéní své, ale pak 
buďme klidni. 5. Buďme v feči laskavi ke vsem, 
i k nižším sebe; a proto chráňme se komu lati a 
jej urážeti. A je-li bližní podráždén a urazMi nas, 
odpovézme mu slovy láskavými, a hned yasmvost 
prestane : Odpoveď mekká zkrocuje hnlv ^ (Pnsl. 10, 
1.) A jsme-li sami na bližního rozdurdeni, tehdy 
chráňme se co ŕíci; sice nás vášeň unese a strhne; 
bude se nám zdáti, že jest nutno ruku k odvete 
pozdvihnouti, ale pak toho budeme jiste litovati. 
Svätý František Saleský praví: •Nikdy jsetn se ne- 
rozhorlil. abvch toho nebyl potom litoval.* Pravidlem 
nám buď mlčeti, dokud pobouíení naše se neutisi. 
A jestliže v bližním to vfe, nekárejme ho v tc 
chvíli, i kdyby pokárání bylo potrebné, protoze 
tehdy slova naše nepfesvédčují a nejsou nie platná. 

A co do skutku, jimiž lásku k bližnímu mame 
projevovati, 1. pomáhejme bližnímu, seč nejlepe 
jsrne. Pomnšme slov Písma sv.: > Almužna od vše- 
likého hŕíchu i od smrti vysvobozuje a nedopoušh 
dušijíti do temnosti (Tob. 4, lí.) Almužna tedy 
zachráni nás od hnehu a od pekla Almuznou 
rozuméjme všelikou pomoc bližnímu poskytnutou. 
Nejzáslužnéjši almuznou jest, pomužeme-h dusí 
bližního, napomenouce jej vlídné a v cas pnhodny, 
kdykoli to možná. A neŕíkejme, jak nekten se vy- 
mlouvají: -A co mi do tohol* Má nám jako kresfa- 
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je obétujíce; anebo jim nápomocní buďme almuznou, 
neb aspoň za né se modleme a sv. odpustky jim 
obetujme. A zajisté búdou nám vdecnymi, vymo- 
hou nám veliké milosti, a to nejen s nebe, jestlize 
prostŕednictvím naším dŕive se tam dostanou, ale 
již z očistce. 

IV. 0 cvičení se v trpélivostí. 

Sv. Jakub praví, že trpélivost jest dokonalým 
dilem duše: > Trpélivost pák skutek dokonalý ma.< 
(1 4.) Trpélivost zjedná nám nebe. Tato zeme jest 
místem zásluh; není tudíž místem odpočinku, ale 
namáhání a utrpení. I nechává nás Buh proto zde 
na zemi, abychom trpélivostí zjednali si slávu ne- 
beskou. Nikdo z nás není zde na svete utrpení 
prost. Kdo je snáší trpélivé, trpí mene a dojde 
spasení; kdo je snáší netrpčlivé, trpí yice a bude 
zavržen. Pán Buh nesesílá nám krízu, jakoby chtel 
naše zavržení, jak néktefí netrpélivci tvrdí, ale proto 
nám je posilá, abychom si jimi dobyli spasení a 
vétši slávy v nebi. Bolesti, protivenstvi a veskera 
ostatní trápení, snášíme-li je trpélivé, jsou nejkras- 
néjši drahokamy do nebeské koruny naši. Koy- 
koli tedy stíhají nás souženi a svízele, potešme se 
a dékujme Bohu; nebof je to znamení, ze Buh 
nás chce spasiti, trestaje nás v živote tomto tresty 
lehkými a krátkymi, aby nás ušetril ^trestu v žt 
voté onom, jehož tresty jsou kruté a vecne. U bony 
hfíšník, jemuž zde na svété dobre se darí! Je to 
znamení, žc Buh chystá mu trest vecný. 

Sv. Maŕi Magdaléna z Pazzi fikavala: -Kazde 
sebe vétši utrpení jest lahodné, když pohledime na 
Ježiše Krista na kríži.* Sv. Josef Kalassansky do- 
kládá, fka: -Neumí si získali Ježiše Krista, kdo 
neumí trpéti pro Ježiše Krista.* Miluje-h tedy kdo 
Ježiše Krista, snáší s trpélivostí veskery kríze ze- 
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vnejsi : nemoc, bolesti, chudobu, hanbu, ztrátu prí- 
buzných a pratel; a vŠecky kríže vnitŕní: úzkosti, 
nechuť a omrzelost, pokušení a duševní opuštčnosf 
a vsecko to snáší tiše a klidné. Naproti tomu upa- 
da-li kdo v souzeni do netrpélivosti a se zlobí, co 
cini t Kozmnozuje utrpení své a nashromažďuie si 
V1 " tre . st , u Pro. život budoucí. Sv. Terézie píše : 
"Kríz ah kdo jej vlečé jen z donuceni, ale kdo jej 
rad na sebe bere, necíti tiže jeho < Pročež ŕíkával 
sv Filip Nenjský : »Zde na svété neni očistce, ale 
bud ]e tu nebe nebo peklo; kdo trpélivé snáši ve- 
skera souzeni, má nebe; kdo ne, má peklo.* Vizme 
nyni, jak jest nám v ctnosti té se cvičiti. 

V trpélivosti máme se cvičiti : 1. když jsme 
nemocní V nemoci se ukáže, jakého jest kdo ducha, 
ie-h zlato nebo olovo. Néktefí jsou samá zbožnost 
a veselost, dokud jsou zdrávi ; ale jak jsou navští- 
ven. ne la kou nemocí neb churavostí, ztrácí trpeli- 
vost, na vsecko si naríkají, oddávají se zasmuŠi- 
iosti a upadaji do sta chyb: hle, tu ukazuje se 
zlato byt. olovem. Sv. Josef Kalassanský ŕíkával- 
» Kdyby nemocní byli. trpélivi, nebylo by již na svété 
narku a stesku.* Nékteŕí béduji, ŕkouce : >Ale 
bude h mi tak, nemohu do kostela, nemohu k sv 
prijímam, nemohu na mši svätou; slovem, nemohu 
n \ c ý éait ' Ze nemužeš nie délati? Všecko déláš, 
plms-Ii yuli Bozi. Rci, proč chceš konali to vše' 
o cem js, mluvil? Abys Bohu se libil? Nuže vez' 
ze to hbi se Bohu, abys ochotné snášel, co trpíš 
a nechal vseho ostatniho, co bys rád konal. .Boku 
slouzime mce, když trpíme, než když jsme činní,. 
pise sv. František Saleský. J 

A zylášte, je-li nemoc nebezpečná a smrtelná 
potrebi jest, abychom prijali ji se vší trpélivosti' 
pnjimaj.ce y smrt, jestliže konec života našeho již 
nadesel. Nerikejme tehda: » Ale nyni nejsem pfipra- 
ven; rad bych jeSté nžjaký cásek žil, aby ch činil 
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pokání za své hfícky.' A víš-li, zfistaneš-li na žive, 
že to pokání budeš činiti, a neupadneš-li snad do 
vétších ješté hfichu? Jak množí, pozdrayivše sc 
z nemoci smrtelné, žili húfe než dŕíve a jsou za- 
vrženi, a byli by snad spasení, kdyby tenkráte 
byli umfeli. Chce-li Bfih, abys nyni odešel ze sveta, 
spoj se s nejsvétéjší vfilí jeho a podekuj mu, že 
ti dává milost, abys byl zaopatfen sv. svátostmi 
umirajících, a prijmi smrt s myslí klidnou, oddá- 
vaje se do rukou milosrdenství jeho: toto pouhé 
pŕijetí smrti s úmyslem, činiti vôli Boží, zajistí tobé 
spasení večné. 

2. Prijmeme též s trpélivosti smrt príbuzných 
a pŕátel. Nékten pro smrt toho neb onoho príbuz- 
ného jsou nepotéšitelni a zanechávají modlitby, 
sv. svätostí a všech svých pobožností. A mnohý 
dokonce výčitky činí Bohu, ŕka: "Pane, proč jsi to 
učinil ľ« Jaká to smelosti Rci. kfesfane milý, co 
myslíš, že ti prospeje tento neznzený žal a zármu- 
tek, který si pfipouštíš? Myslíš snad, že se jím za- 
líbíš osobe zemi-elé ? Ó nikoli ! Ale nelibost jim 
zpusobíš jí i Bohu. Toho si od tebe preje, abys 
za príčinou smrti její více se spojil s Bohém a za 
ni se modlil, je-li v očistci. 

3 Prijmeme chudobu z rukou Božích, J<clyž ji 
na nás sešle. Když trpíš nedostatek i potrebných 
vécí, rci: »Bože múj, ty jediný mi postačuješ. « Je- 
diným takovýmto povzdechem získáš sobé poklad 
v nebi. Kdo Boha má, má všecko dobré. A po- 
dobné prijmeme s trpélivosti ztrátu jnajetku nebo 
všeho toho, več jsme skládali nadeje své, jakož 
i ztrátu osob, které nás podporovaly. Oddejme j>e 
tehda do vôle Boží, a Bôh bude podporou naši ; 
a kdyby neprispel nám tenkráte, když mi si toho 
prejeme, spokojme se tím, co on činí; neboť zkouší 
naši trpélivost, aby nás obohatil vétšími zásluhami 
a statky nebeskými. 
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4. Prijmeme s trpélivosti opovržení a pronásle- 
dováni. Snad namítneš: ■'Ale co zlého jsem učinil 
še mám snášeíi toto prenasledovaní? Proč mám 
trpéti tuto urážku a potupu ?« Bratre milý, požaluj 
si to Ježíši Kristu ukrižovanému, a on odpoví tobé : 
>A co j á jsem zlého učinil, že mi trpéti bylo tolik 
bolesti, úkoru a pohanéni, a tuto smrt kríže ?* Jestliže 
tedy Ježíš Kristus tolik trpél z lásky k nám, je-li 
to co velikého, když ty tuto maličkost snášíš z lásky 
k nému? A obzvlášté, jestliže jsi kdy v živote svém 
spáchal hrích téžký, pomni, že jsi mél býti již 
v pekle, kde mnohem vétší urážky a pronásledo- 
vání bylo by ti snášeti od zlých duchu. Jsi-li tedy 
nékdy pronásledován za to, žes dobre učinil, raduj 
se nanejvýš a poslyš, co Ježíš Kristus praví : >Blaho- 
slavcni, kteŕí protivenství trpí pro spravedlnosĽ 
(Mat. 5,^ 10.) A buďme pfesvédčeni, že pravdu dél 
sv. apoštol, fka, kdo zde na svété žíti se snaží ve 
spojení s Ježíšem Kristem, tomu že snášeti jest 
mnohá pronásledování. 

5. Treba cvičiti se také v trpélivosti v duševní 
opustenosti, která jest nejbolestnéjší múkou duše 
Boha milující. Avšak Buh zkouší- tím zpusobem 
lásku duší, které miluje. Pokorme se v čas té zkou- 
šky a oddejme se úplné do rukou Božích a do 
jeho nejsvčtéjší vule. A méjme tehdy dobrý pozor, 
ať neopomíjíme ničeho ze svých pobožností a mo- 
dliteb, a nechť neupouštíme od svätých svätostí, 
návštev a duchovního čtení. Tenkráte, ježto konáme 
všecko s nechutí a téžkostí, bude se nám zdáti, 
že je všecko marné; ale není tomu tak. Tehdy to 
vše s vytrvalostí konajíce, nemáme pri tom žádné 
radosti, ale tím vétší radost má Buh. 

6. Posléze cvičme se v trpélivosti v pokušenich. 
Nékteré duše bázlivé, když pokušení déle trvá, 
klesají na mysli, až i praví: »Buh tedy chce, abych 
byl zavržen?« O nikoli! Buh dopouští na nás po- 



— 63 — 



kušení ne k naši záhubé, ale k našemu prospechu. 
Pokušeními totiž stáváme se pokornejšími a spo- 
jujeme se úžeji s Bohém, protože si činíme ná- 
silí, abychom nepodlehli, a že zdvojnásobujeme 
modlitby své, a tím rozmnožujeme také zásluhy 
své pro nebe: "A že jsi byl prijemný Bohu, potfebi 
bylo, aby pokušení zkusilo tebe< (Tob. 12, 13.), re- 
čeno jest Tobiášovi. Každým vítézstvím v poku- 
šení zjednáváme si další stupeň nebeské slávy a 
vétší obratnost a silu v boji proti budoucím poku- 
šením. Aniž pak dopouští Buh, abychom byli po- 
koušeni nad sily své : » Vérnýt pak jest Buh, kterýž 
nedopusti vás pokoušeli nad to, což mužete {snésti), 
ale učiní s pokušením také prospech. * ( 1 . Kor. 1 0, 1 3.) 

Ovšem prositi jest nám Boha,^ aby nás zbavil 
pokušení; ale když pies to pokušení na nás do- 
lehnou, oddejme se do nejsv. vule jeho, prosice 
ho, aby nás posilnil, bychom j im odolali. Svaty 
Pavel byl sužován pokušeními telesnými; ľ prosil 
Boha, aby ho pokušení téch zbavil; ale Buh mu 
odpovédél: »Dosti máš na milosti mé\ nebo moc 
v nemoci se dokonává* (2. Kor. 12, 9)^ V pokuše- 
nich, zvlášté smyslných, jest první prostíedek, aby- 
chom vystríhali se co možná nejvíce hŕíšných prí- 
ležitostí, a pak hned, neduvéŕujíce vlastním silám, 
utíkali se k Ježíši Kristu, prosíce ho o pomoc. 
A neustává-li pokušení, neustávejme i my prositi, 
ŕkouce: »Muj Ježíši, pomoz mi! Panenko Maria, 
pomoz mi!< Již pouhé vžývání téchto pŕemocných 
jmen Ježišez. Márie odrazí všecky i nejprudší útoky 
pekelné. Velmi dobre jest také požehnati se tehdy 
znamením sv. kríže na čele a na srdci. Znamením 
sv. kfiže svätý opat Antonín zahánél podobné útoky 
duchú zlých. Nanejvýš doporučuje se též vyjeviti 
pokušení svá duchovnímu vudci. Svätý Filip Ne- 
rijský ŕíkával: » Pokušení odkryté jest z polovice pfe- 
možené!- 
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V O cvičení se v sjednocení vftle naši s vňli 
Boží. 

Veškera svatost záleží v lásce Boží, a láska 
Boží záleží v plnení jeho sväté vôle. Toté život 
náš: »A život ve v&li jeho.* (Zalm 29, 6.) A kdo 
jest za jedno s vôli Boží, žije vždycky v pokoji ; 
neboť Boží vôle odnimá hoíkost všechnem knzum. 
Duše sväté, pornyslí-li si: »Bäh lak chce, Buh tomu 
chte~l,« uklidní se, a£ je potká cokoli: »Nezarmouti 
spravedlivého, cožby se koli prihodilo jemu. • (Pnsl. 
12 21.) Mnohý íekne: > Všecko se mi kazí a jde 
mi kŕišem, všecko tuštésti a zlo pošle Pán Buh 
mn£U Ano, kazí se ti, milý kŕesíane, protozc ty 
to kazíš; kdybys se oddal do vule Bozi^bylo by 
všecko správné a tobe k dobrému. Krize,^ ktere 
Buh ti posílá, jsou zlem, protože ty je menis ve 
zlo; kdybys je s oddaností prijal z rukou jeho, 
nebyly by zlem, ale byly by ti bohatstvim pro 
nebe P. Baltasar Alvarez praví: »Kdo se v souze- 
nich oddá tiše do vňle Boží, beží cvalem k Bohu.* 
Pŕihlédnéme nyní ke stránce cvične ctnosti teto. 

1 Treba oddati se do vôle Boží v nemocech, 
které nás potkají. Sveta pŕátelé nazývají nemoci 
neštéstím; ale svati zovou je navštívením Bozim 
a milostí Boží. V nemoci jest nám uziyati eku a 
prostŕedku, abychom se uzdravili ; ale vždycky od- 
dati se sluší Pánu Bohu, jak s námi naloží. A pro- 
síme-li Pána Boha o zdraví, prosme ho o ne vždycky 
s myslí oddanou do jeho vôle; sice nedojdeme 
milosti. Než, jak velice získá v nemoci, kdo obe- 
tuje Bohu vše, co trpí. Kdo Boha úprimne miluje, 
nežádá si uzdravení proto, aby prestalo jeho utr- 
pení, ale preje si utrpením svým zalibiti se Bohu. 
Tato láska svätým mučeníkum sladkými a prijemný- 
mi činila biče, škripce a všecky nástroje mučenícke. 
Hlavné pak jest nám oddati se do vule Bozí v ne- 
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moci smrtelné. Pŕijme-Ii kdo tehda smrt s úmyslem 
naplniti vôli Boží, zaslouží si odmeny podobné od- 
mene sv. mučeníku, které právé proto ctíme jako 
mučeníky, že podrobili se mukám a smrti z lásky 
k Bohu, aby se mu zalíbili. Umírá-li kdo sjednocen 
jsa s vôli Boží, umírá smrtí svätou, a čím více 
srovnává se s vôli Boží, tím svétejší jest jeho smrt. 
Páter Ludvík Blosius píše, že jediné vzbuzení do- 
konalého sjednocení s vôli Boží v hodince smrti 
nejen od pekla nás vysvobodí, ale také od očistce 
nás zachráni. 

2. Jest nám sjednotiti se s vôli Boží, co do 
prirazených vada nedostatku našich, jako jsou slabé 
nadaní, nízký rod, chatrné zdraví, sla^bý zrak, malá 
schopnost k úfadôm a podobné. Vše, C0 o máme, 
máme almužnou od Boha. Zdali nemohl Bôh stvo- 
fiti nás jako jepici nebo jako bylinu? Čím byli jsme 
pfed sto lety? Ničím! A čeho si tedy žádáme? 
Dosti na tom méjme, že nás Buh učinil schopný, 
býti svätými. Treba jsme méli chatrné vlohy 1 , vetché 
zdraví, a treba jsme chudí a nízcí, môžeme nic- 
méné se posvétiti s milostí jeho, chceme-li jen. 
Ó kolika nešťastným veliké nadání, zdraví, vzne- 
šený rod, bohatství nebo krása byly príčinou za- 
vržení! A proto spokojme se tím, čím Buh nás 
učinil, a dčkujme mu za ty dary, kterých nám 
dopfál, a zejména za sv. víru; neboť ta jest veliký 
dar Boží, za který málo kdo Pánu Bohu dekuje. 

3. Oddejme se do vôle Boží ve všech proti- 
venstvíck, které nás potkají, jako jsou ztráta ve- 
zdejších vecí, zmarené nadeje nebo ztráta príbuz- 
ných; a také pH všech urážkách a pronásledová- 
ních, kterými lidé nás zahrnují a stíhajú Rekneš: 
-Ale Buh nechce hŕíchu; jak se mám oddati do 
vňle Boží, když ílovék ten ml tupí, krivdu mi Hni, 
na tele mi škodí, mé okrádá? To pfece nedéje se 
z víde Boží.* Ó jaký to klam! Buh ovšem nechce 

Pravidlo kfesťanského života 5 
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hríchu človeka toho, dopouští ho jen; ale chce to 
protivenství, které od neho trpíš. Buh tedy sám 
sesílá ti ten kríž, ale skrze bližního tvého ; a proto 
i tu_ objatí máš kríž ten, jakožto od Boha seslaný. 
Aniž hledejme dôvodu a príčin, proč je nám ten 
kríž uložen. Sv. Terézie ríkala: » Chceš- H jen ten 
kríž nésti, ktetý jest odúvodnén, veta jest po tvé do- 
konalosti* 

4. Oddati jest nám se do vôle Boží v duševní 
vyprahlostij jestliže modlitba a rozjímání, sv. pŕijí- 
mání, návšteva nejsv. Svätosti atd. jsou nám od- 
porný, a konáme-li je bez radosti, dosti nám buď, 
že radost činíme Bohu; ano činíme mu radost tím 
vétší, čím menší radost my máme pH svých po- 
božnostech. Nikdy nepoznáme lépe, jak jsme ubozí 
a nedostateční, než když trpíme duševní vyprahlo- 
stí; a proto pokorme se tehdy pri modlitbe a od- 
dejme se do rukou Božích, fkouce: *Pane, nezaslu- 
huji útéchy; jiného si nepŕeji, než abys se nade 
mnou slitoval ; zachovej mne ve své milosti, a pak 
nalož se mnou, jak tobé se Ubi* A tak činíce, zí- 
skáme více za jeden den opuštenosti, nežli za celý 
mesíc, kdy o rozplýváme se v slzách sladkých a 
nežných citu. A v tom vôbec cvičme se vždycky na 
modlitbách a v rozjímáních svých, obetujíce se Bohu, 
aby s námi nakládal podlé své vôle, a prosíce ho 
ustavične pri rozjímání, pri sv. prijímání a o ná- 
všteve nejsv. Svátosti: »Bože mu j, dej at vždycky 
plnítn tvou väli.« Plníce vôli Boží konáme všecko. 
Navykneme si tudíž vzdychati stále: » Buď vule tvá.U 
Ano i pri událostech nejnepatrnéjších, když nám 
na pŕ. zhasne svíce, neb se rozbije sklenice, nebo 
se uhodíme, rceme pokaždé: »Slaň se vule Boží! « 
Ano když ztratíme néjakou vec, aneb umŕe-li nám 
nekdo z príbuzných a podobné, rceme: t Ó Bože, 
chci všecko, co ty chceš!". A tak zalíbíme se ve všem 
Bohu a budeme vždycky klidni a pokojní. 
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VI. Jak se máme cviíiti v čistém úmyslu. 

Máme čistý úmysl, když pri všem poôínání 
svém hledíme jen zalíbiti se Bohu. Umysl dobrý 
nebo špatný, s jakým co konáme cín. I skuteK 
náš pred Bohém dobrým nebo spätným, by. Mati 
Magdaléna z Pazzi ríkávala: »B&k odmém skutky 
naše podlé váhy čistého úmyslu « Vizme jiz, jak se 
v nem máme cvičiti. 

1 Pfi všem, cokoli činíme, hledejme Boha a 
nikoli'samy sebe; máme-li na zreteli jenom sebe 
a vlastní prospéch svôj, nelze nám od Boha za- 
dali nižádné odmeny. A to se týká tez duchovmch 
prací a skutku našich. Jak množí se namahaji a 
pfičiňují kážíce, zpovídajíce, jinýin pnsluhui.ce, a 
Uné nábožné skutky konajíce, ale ze pntosnvsem 
hledají jen sebe a nikoli Boha, ztraceji všecko. 
Zdali jsme to neb ono konali pro Boha, poznáme 
dle toho, nehledáme-li za to u lidí pochvaly a diKu; 
jestliže se proto neznepokojujeme, kdyz prace nase 
neméla výsledku; když nás to stejne tesi, ať jsme 
sami to dobré vykonali nebo p. Ostatne, kdyz 
jsme co dobrého vykonali, abychom zahbili se Bohu, 
a isme-li za to chválení, netrápme se, abychom se 
ubránili márne chvále; dosti jest, kdyz tehdy dime: 
.Bohu buď za to čest a chvála.« A neopomeňme 
nikdy dobrých skutkfi, jimiž blizni se vzdela ze 
strachu, abychom ušli marné chvále. Buh etice 
abychom dobre činili též pfed jinými, aby i jmi 
méli užitek z toho: » Tak svét svetlo vaše pred lidmi, 
at vidí skutky vaše dobré, a slávi Otce vašeho * 
(Mat 4, 16.) Konáš-li tedy co dobrého, mej v úmyslu 
nejprve zalíbiti se Bohu a pak též vzdelali bhz- 

ního svého. v 

2 Také telesné skutky, jako kdyz rukama pra- 
cujeme, jíme, jdeme spat, slušné se obveselujeme 
konejme s úmyslem, zalíbiti se Bohu. Csty umysl 
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zove se nebeskou alchýmií, kterou železo mení se 
ve zlato, to jest, sebe sprostší a všednéjší skutky 
naše, konáme-li je s úmyslem, zalíbiti se Bohu, 
mení se ve skutky lásky Boží. Sv. Marí Magdaléna 
z Pazzi fíkávala: »Kdo by všecko, co činí, konal 
s čistým úmyslem, vešel by pŕímo do nebe « Jistý 
svätý poustevník, prve než chopil se jaké práce, 
pozdvihl očí svých k nebi a chvíli tak stál; když 
se hotázali, proč to činí, odvetil, ŕka: *Mirím, 
aby rána nešla mimo l< A tak čiňme i my; prve, 
než počneme pracovati, miŕme dobre, ŕkouce: >Pane 
Bože, činím toto, aby ch se ti zalíbiĽ 

Vil. Co jest nám činiti, abychom unikli vlaž- 
nosti. 

Veliké nebezpečenství hrozí dusím, které si 
nevšímají hfíchu všedních, a oddávají se vlažnosti 
a nie na to nepomýšlejí, aby z ní vybfedly. Ne- 
mluvím zde o chybách všedních, do kterých upa- 
dáme z pouhé krehkosti, jako jsou neužitečná 
slova, vnitŕní rozrušení, rozličné nedbalosti a pod. ; 
ale mám tu na zreteli docela dobrovolné všední 
hfíchy, a hlavné ty, kterých se kdo dopouští ze 
zvyku. Sv. Terézie píše: >Od hfichu dobrovolného , 
i sebe menšího, chráň nás Buk h Páter Alvarez ŕí- 
kával: --Malá la naŕknutí a odpor k bližnímu, roz- 
ličné malé zvédavosii, netrpélivosti, nestfídmosti, ne- 
zabí/í. duše, ale ji oslabuji, takže pri nahodilém prud- 
ším pokušení, nejsouc dosti silná k odporu, klesá « 
A tak dobrovolné hríchy všední jednak duši oslabuji, 
jednak pŕipravují nás o pomoc Boží; jestif spra- 
vedlivo, aby Buh skoupým byl k tém, kten jsou 
k nemu skoupí: *K<lo skoupé rozsivá, skoupé i žíti 
bude.' ^(2. Kor. 9, 6.) A toho píede vším báti se 
jest duši, které dostalo se zvláštních milostí od Boha. 
A mnohem více báti se jest chyb téch, vycházejí-li 
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z náchylnosti k nékteré vášni, jako jsou ctižádost, 
chtivost, nezfízená náklonnost, neb nezfízený od- 
por k nékteré osobe. Duším takovým, náruživostí 
upoutaným, vede se nezŕídka jako hráčum, k ten 
mnoho prohravše, naposledy všecko vsadí se slovy: 
■»At všecko praskne h a prohrají vše. Úbohá duše, 
která vézí v poutech nékteré náruživosti! Náruži- 
vost ta ji zaslepuje, že již nevidí, co činí. Viz již, 
co nám jest činiti, abychom se vyprostili z politování- 
hodného stavu vlažnosti: 

1. Treba míti rozhodnou vôli a touhu, z ní se 
probrati. Úprimná touha usnadňuje obtíž a dodává 
sily, abychom statečné brali se v pred. Buďme pfe- 
svéd'čeni, kdo na cesté k Bohu nespéje ku pfedu, 
že víc a více kráčí nazpét; a to tak dlouho, až 
posléze sh'ti se do propasti. 2. Snažme se poznati, 
ku které pfevládajicí náruživosti jsme naklonení, 
jako jsou zlost, ctižádost, nezfízená láska k jistým 
osobám nebo vécem a pod.; rozhodná vôle s Boží 
pomoci všecko zmôže. 3. Treba vzdáliti pííležitost, 
sice všecka píedsevzetí naše se rozplynou v niveč. 
4. Konečné jest nám nade všecko nedôvéfovati 
vlastním silám, a neustále prositi s dôverou Boha, 
aby nám prispel v nebezpečenstvich a vytrhl nás 
z pokušení, v kterých bychom upadli do hŕíchu ; 
to 'Znamená prosba: »A neuvoď nás v pokušení !< 
Kdo prosí, obdrží: »Broste, a vezmete." (Jan 16, 24.) 
Buh to slíbil a nemôže nedostáti slibu svému; a 
proto potŕebí jest vždycky prositi a opét prositi; 
a neprestal bych nikdy opakovati: » Potŕebí jest 
vždycky prosili; potŕebí jest vždycky prositi : Bože 
máj, pomoz mi; pomoz mi rýchle /« 



VIII. Jak máme pestovati pobožnost k nejblalio- 
slavenéjší Panné Maril. 

Co se týče této pobožnosti, doufám, čtenári 
môj, že jsi s dostatek pŕesvédčen, jak velmi dule- 
žito jest k pojišténí spasení večného, býti ctitelem 
blahosl. Panny Márie A chceš-li i ešte lépe o tom 
se pŕesvédčiti, pfečti si, prosím, mou knihu : 'Chvály 
Mariánské'. Zde však promluvíme si pouze o tom, 
co máš činiti, abys si získal a zabezpečil ochranu 
vznešené této královny nebeské: 

1. Denné, ráno i večer, když vstaneš a jdeš 
spat, pomodli se tŕikráte »Zdrávas* a pripoj tuto^ 
krátkou prosbu: »Pro čisté a nepoškvrnené početi 
tvé, ó Panno Maria, očisti tilo mé a posvlť duši 
mou.« A po té poruč se do její ochrany, aby té 
ostrihala ten den nebo tu noc ode všeho hŕíchu. 
Kdykoli hodiny bijí, pomodli se »Zdrávas Maria«, 
a totéž učiň, když z domu jdeš nebo do domu 
vcháziš, a kdykoli jdeš podlé obrazu Panny Márie. 
»Zdrávas< pomodli se pred každým dilem a za- 
méstknáním, af duchovnim, ať časným, jako pred 
studiem, pred ruční prací, pred jídlem a pred spa- 
ním, a *Zdrávasem< je zase zakonči. 2. Denne po- 
modli se ruženec alespoň pétidesátkový, rozjímaje 
si jeho tajemství. Množí modlívají se téz hodinky 
ke cti blahoslavené Panny Márie; dobre bys učinil, 
kdybys aspoň malé hodinky ke cti jména Panny 
Márie denné se pomodlil, které jsou velmi krátke, 
sestávajíce toliko z péti krátkých žalmu. 3. Denné 
pomodli se trikrát * Otčenáš' a >Zdrávas' ke cti 
nejsv. Trojice na podékování za milosti bl. Panne 
Márii udélené. Bl. Panna Maria sama zjevila jisté 
zbožné duši, že jest jí tato pobožnost velmi milá. 
4. Každou sobotu postivej se o chlebe a vodé ke 
cti Panny Márie, aneb aspoň v predvečer sedmi 
hlavních svátku jejích ; nebo si alespoň ulož v ty 
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dny obyčejný pôst, aneb se spokoj s iedním toliko 
dlem neb si odepŕi jídlo, které rad m.vas. Slovem, 
Ävíse néjakým'zpusobem každou sobotu a v pred- 
večer dotčených svátku z lásky k leto Kialoyne 
kSS dle slov sv Ondfeje Kretenského odmeňuje 
se velikými milostmi za malé tyto obét,. 5. Denne 
ľčiľnSvu své ochranitelce pred n kt erym jej.m 
obrazem, a pros ji o milostné rvan, a O «N 
k Ipžíší Kristu. 6. Neopomeň denne prečisti si 
néco málo z nékteré knihy o Panne Mar,, aneb 
aspoň nékterou modlitbu k ní. Nékolik takov^ch 
mo P d I teb viz v hlavé VIL, jakož i modlitby na kazdy 
den v témdni ve > Chválach mariánskych' v dUe 
Í 7 Konej devítidenní pobožnost pred kazdym 
ze sedmi hlavních svátku Panny Mane, a pozadej 
vého zpovédníka, aby 

jaké umŕtvení konat. mas po techto 9 dni alespoň 
Umodli se devetkráte »Zdrávas< a > Sláva Uja', 
a ľenné pr0 s blahoslavenou Pannu^Mani o nekte- 
rou z^lášľní mi.ost, které bys rád došel 1 Konecae 
doporoučej se často za den teto nebeské matce 
sve P a zvlášté v čas pokušení, a vo e| ^hda často 
s vroucností: >Ó Maria, pomoz mt; »f" k °™> 
polo, mih A jsi-li ctitelem ^Panny Mane 
vštípiti pobožnost k této vznesene matce Bozí co 
možná íšem príbuzným, pfátelum, sluzebnym svym 
i jiným. 

IX Ktorými prostŕedky máme sobé zjednávati 
lásku k Ježíši Kristu. 

Ježíš Kristus má býti veškera láska naše A také 
si toho veru zasluhuje, jednak jakozto Buh dobroty 
nekonečné, jednak že i nas tol.k miloval, az . za 
nás umfel Ó jak velikými jsme za to d uznucy 
Sk >s u! Cokoli dobrého máme, osvíceni dobra 
vnuknutí, odpušténí, všelikou pomoc, nadep, útechu, 
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vroucí a nábožná hnutí lásky, všecko to máme od 
Ježíše Krista. Než vizme již, kterými prostfedky 
lze nám zjednati si lásku k Ježíši Kristu. 

1. Potfebí jest miti toužebnost po lásce té; a 
proto jest nám o ni často prositi Ježíše Krista, 
zvlášté pri rozjímání, pri svatém pŕijímání a o ná- 
všteve nejsv. Svätosti. A o milost tu jest nám též 
prositi blahoslavenou Pannu Márii, sv. andela strážce 
a sv. ochránce našeho, aby nás naučili milovati 
Ježíše Krista. Svätý František Saleský praví, že láska 
k Ježíši Kristu zahrnuje v sobé všeeky milosti ; 
neboť miluje-li kdo opravdu Ježíše Krista, nemuže 
mu chybéti žádná ctnost. 

2. Chceme-li dospeti k lásce Ježíše Krista, jest 
nám vypuditi ze srdce všelikou lásku pozemskou ; 
v srdci plném zeme není místa pro lásku Boží. 
Svätý Filip Nerijský fíkával: *Kolik lásky zadáme 
tvor um, o tolik ji ubereme Bohu.« 

3. Potfebí jest často a zvlášté pri modlitbe vzbu- 
zovati lásku k Ježíši Kristu. Vzbuzení lásky jsou 
palivem, jímžto se udržuje oheň sv. lásky. Vzbu- 
zujme lásku záliby, Fkouce : »Mňj Ježíši, raduji 
se, ée jsi nekonečné šťasten, a že véčný Otec tvúj 
miluje té jako sám sebe;« lásku blahovule: »Pŕál 
bych si, Ježíši muj, aby všickni té poznali a milo- 
vali;* lásku pŕednost dávající: *MUj Ježíši, miluji 
té nade všecko, miluji té vice než sám sebe." Vzbu- 
zujme též často lítost a zkroušenost, které zoveme 
láskou bolnou. 

4. Chce-li kdo srdce své roznítit láskou k Je- 
žíši Kristu, nechf často rozjímá o jeho sv. umu- 
čení. Jednomu sv. poustevníku bylo zjeveno, že 
žádným cvičením láska tolik se neroznécuje, jako 
častým uvažováním bolestí a úkoru, které Ježíš 
Kristus vytrpel z lásky k nám. Tvrdím, že není 
možná, aby která duše, často rozjímajíc o umučení 
Ježíše Krista, nezahoŕela láskou k nemu. A jen proto 
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Ježíš Kristus, moha nás spasiti jedinou krupéjí 
krve své, ano jedinou prosbou, tolik ráčil trpét, a 
prolil veškeru krev svou, aby srdce naše donútil, 
by jej milovala; a proto jest mu též velice milé, 
rozjímá-li kdo o jeho umučení. Pročež, milý cte- 
náfi muj, konej často rozjímání svá o bolestech a 
mukách Ježíše Krista, alespoň každý pátek, v kte 
rýžto den Kristus Pán z lásky k nám umrel. Za 
tou príčinou napsal jsem mnoho úvah a rozjímam 
o umučení Pána našeho Ježíše Krista, zejmepa 
» Ohnivé šípy, kde je reč o lásce, kterou Jezis 
Kristus nám osvedčil ve velikém díle našeho vy- 
koupení.") 



Jiné stručné pravidlo žiyota kresťanského. 

I. Ráno, jakmile vstaneš, vzbuď ty to ctnosti: 
1. Bože muj, klaním se ti a miluji té z celého srdce 
svého a dékuji ti za všecka dobrodiní, která jsi 
mi prokázal, zvlášté za to, že jsi mé této noci za- 
choval na živé. 2. Obétuji ti, cokoliv dnes budu 
činiti a trpéti, ve spojení s tím, co Ježíš a Maria 
činili a trpeli; a mám též v úmyslu zjskati vsecky 
odpustky, které dnes získati mohu. 3. Činím pŕedse- 
vzetí, že se budu chrániti, abych žádným hííchem 
té neurazil; ty však, ó Bože, drž nade mnou ochran- 
nou ruku svou, abych té nezradil. O nejsvetejsi 
Panno Maria, vezmi mé pod svuj ochranný plást 
Andéle Boží strážce muj, a svati ochránci moji, 

*) Všecky tyto úvahy a rozjímání o umučení Ježíše 
Krista, jež sv. Alfons napsal, vyšlý též v prekladá českém 
v Praze, nákladem Cyrijlo-Methodéjského kníhkupectvi. 
Isou to tyto spisy: 1. Úvahy o umučení Jezise Krista pro 
duše zbožné. — 2. Láska duši. neboli vrouci úvahy o umučení 
Ježíše Krista. - 3. E/kle, btrdnek Boii. - 4. Ohnwe sipy 
a vrouci vzdechy. 
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opatrujte mne. — A na konec pomodli se Otčenáš, 
Zdrávas a Vérim, a po té trikrát Zdrávas ke cti 
nepoškvrnené čistoty Panny Márie. 

II. Za dne pak hieď, abys co možná nejdfíve 
Konal pul hodiny rozjímání. Modlitba rozjímavá 
nem síce k spasení naprosto potrebná, ale potrebná 
J e . st . ve smyslu mravním jakožto prostredek k setr- 
vam. Ti, kdo nerozjímají, téžko zachovají si milost 
Boží; a to z príčiny dvojí: Nejprve proto, že právd 
vecných není vidéti očima télesnýma, ale pozná- 
vame je, premitajice v mysli o nich. Kdo tedy ne- 
ro , ZJ1 ^' v nezná jich ' a J' ich neznaje, téžko pozná, 
J !! { ^ u i ezit0 j est > ab ľ došel spasení, kterých pro- 
stredku jest mu užívali a které prekážky staví se 
y cestu; a tak sotva bude spasen. Druhá príčina 
je ta, ze duse, která nerozjímá, nemodlí se, to jest 
neprosí; prosebná však modlitba není jen proto 
potrebná, ze jest prikázaná, ale potrebná je též 
jato prostredek k zachovávání pfikázání, ježto Bfih 
obycejne milostí svou nebývá nápomocen (mluvím 
tu o dospelých) leč tomu, kdo ho prosí. Nuže, kdo 
nekoná modlitby rozjímavé, málo poznává duchovní 
potreby sye a málo též poznává, jak velice jest 
mu potrebi ^modlitby prosebné, aby odolal poku- 
šením a dosel spasení; a proto prosí a modlí se 
jen malo nebo nie, a nemodlí-li se, zahyne. Siavný 
biskup monsignore Palafox ŕíkával : »Jak pak dá 
nam Buk milost setrváni, kdyŽ ho za ni neprosíme? 
A jak ho budeme o ni prosili, když nerozjimáme r< 
Naopak nkavala sv. Terézie, kdo koná rozjímání, 
tezko vydrží na dlouho v hň'chu; buď hŕíchu za- 
nechá, nebo nechá rozjímání: hfích a rozjímání 
spolu se nesnesou. 

III. Po stránce cvičné modlitba rozjímavá skládá 
se ze tri časti: z prípravy, z uvažováni a z ukon- 
čenú Príprava obsahuje vzbuzení trojí ctnosti: I. víry 
v Bozí pntomnost, 2. pokory, 3. prosby za osví- 
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cení. Díme tedy: 1. Bože muj , verím, že jsi mi 
pfitomen a klanmi se ti. 2. Mél bych nym býtipz 
v pekle. Ó Bože, lito mi, že jsem té urážel. 3. Otče 
véčný, pro lásku k Ježíši a k Márii osvét m'e pri 
tomto rozjímání, abych mél z ného užitek. - Pak 
pomodlíme se Zdrávas Maria k Rodicce Bozí a 
Sláva Otci k andélu strážnému. 

Pri rozjímání pak samém čte se odstavec 
rozjímání, a neopomiň rozjímati aspoň občas o umu- 
čení Krista Pána. Čtouce, pozastavíme se^ p n tom, 
co nás nejvíce dojímá. A sluší védeti, ze ovoce 
rozjímání nezáleží v premyslení, ale^ spise 1. ve 
vzbuzování ctnosti, na pf. pokory, o duvery, lásky, 
lítosti, občtování se, oddanosti do vule Bozí a pod. ; 
2 v prosbách, a zvlášté prositi nám jest o milost 
setrváni a o lásku Boží; 3. v píedsevzetích, ze 
upustíme od nékteré zvláštni nepravosti, nebo ze 
cvičiti se budeme v nekteré ctnosti. 

Rozjímání pak ukončí s e tčmito ctnostmi: 
1. Dékuji ti, ó Bože muj, že jsi mé osviiil. 2. Umi- 
nuji si, že zachovávali budu učinéná pŕedsevzeti. 
3. Prosím té o milost, abych je splnil. A nikdy ne- 
opomeňme doporoučeti Bohu verné duse v očistci 
a úbohé hfíšniky. Nikdy též neopomeňme obvyk- 
lého rozjímání, byť se pH nem cítime sebe chlad- 
nejší, a byf máme k nemu sebe vetší nechuť a od- 
por; sice podlé slov sv. Terézie vrhá se duse sama 
dobrovolné v jícen pekelný. Vezme tež, ze Bene- 
dikt XIV. udeluje jednou za mésíc plnomocne od- 
pustky všem, kdož denné pul hodiny rozjímaji, a 
pak nékterv den v mésíci píistoupi hodne k svate 
zpovédi a ke stolu Páne, a na úmysl sv. Otce se 

pomodlí. . • • •* 

IV. Neopomeň denne slyšeti msi sv. Nebof vez, 
kdo obcuje mši sv., že se mu zvláštním zpusobem 
privlastňuj! zásluhy umučení Ježíše Krista. Mame pak 
mši svätou slyšeti za týmž účelem, za kterým jest 
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ustanovená, totiž: 1. na oslavu Boží, 2. na pode- 
kovani za prokázaná dobrodiní, 3. na odpustení 
trestu za hnchy naše, 4. na vyprosení milostí Bo- 
žích. I rceme takto: »Otče véčný, obétuji ti pfi této 
msi svate Ježiše Krista a veškery zásluhy jeho 
umučení: i. na oslavu velebnosti tvé, 2. na podéko- 
vám za dobrodiní mi udélená, 3 . na dostiuČinéní za 
hrichy sve, jakoŽ i za hŕichy všech živých i zemŕe- 
lych v milosti tvoji, 4 . na dosažení milosti k spa- 
sení mi potrebných < • 

* ?- d ŕ f" hostie se vyzdvihuje, rci : »Bože mňj, 
pro lásku k Ježiši Kristu odpusť mi hŕichy mé a 
udel mi sväté setrvání.* Když kalich se pozdvihuje 
rci : »Pro krev Ježíše Krista dej, nech tS vždycky 
milují v životé tomto i onom.* Když knéz prijímá 
..?. Pan , e > P r ')'mej sním duchovné, ŕka: »Mu; 7e- 
zisi, miluji_ té, a duše má touži po tobé ; tisknu té 

s Zf. mu a nechcé se J™ odlouäti od tebe • 

V. v Dale každého dne konej pul hodinv aneb 
aspoň ctvrt hodiny duchovní ctení; a lépe jest voliti 
si k tomu životy svätých. 

VI. Na každý pak zpôsob učiň denné návštevu 
nejsv. Svätosti oltárni a vzbuď pri ní alespoň t v to 
ctnosti: 1. O Fane Ježiši, dékuji ti, že jsi se za- 
nechal z lásky k nám v této velebné svátosti. 2 . Mi- 
luji té z celého srdce svéko a nade všecko ; a proto- 
ze_ té miluji, htuji všech hŕichu svých, téžkých i všed- 
nich, kterymi jsem té hnéval. j. Prosím té o setrvání 
v milosti i Ve a o svätou lásku tvoji.. Po té navštiv 
tez bi. lannu Márii pred nékterým obrazem jejím 
Pr ° S vrr' ° ' ouze milost setrvání a lásky k Bohu 

„ i>- ? Y ečer z P vtu Í své svedomí a pak se 
pomodli tn božské ctnosti. 

VIII. Aspoň jednou za týden prijmi svátost 
pokání a nejsv. Svátost oltárni, a možná-li i častéji. 
Vzhledem k sväté zpovédi prve než priklekneš ke 
zpovednio, pomodli se, ŕka: »Ô Bože mňj, dékuji 
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ti, že jsi až dosud mi shovival. Doufampro zásluhy 
Ježíše Krista odpušténí všech svých hŕichu, kterych 
z celého srdce želím a Htuji proto, že jsem pro ne 
pekla zasluhoval a nebe ztratil, ale hlavne proto, ze 
jsem jimi urazil tebe, dobrotu nekonečnou; irrnouti 
mé nadé všecko a ze vší duše jick nenávidím a je 
zavrhuji. Činím pŕedsevzeti, že budoucné chci spise 
umŕíti než té zase uraziti.* 

Po sv. zpovédi podékuj Pánu Bohu za odpu- 
stení, o némž smíš doufati, že jsi ho došel, a obnov 
pŕedsevzeti, že ho nechceš již uraziti, a ze se budeš 
chránili každé príležitosti k hríchu, a pros Pana 
Težíše a Pannu Márii o milost setrvam. 

Co se pak týče sv. pŕijímání, véz, ze jest moc- 
ným lékem, jak snem tridentský učí, ano nas zba- 
vuje denních hŕichu všedních a zachováva nas od 
hŕichu smrtelných. Čím častéji kdo pristupuje ke 
stolu Páné, tím snáze hríchu se uchová a tím vice 
bude prospívati v lásce Boží, jen kdyz prijíma 
s pravou a vroucí touhou. Abys vsak vetsi me 
užitek ze svätého pŕijímání, hleď, abys po nem pul 
hodiny strávil ve vroucí modlitbe, vzbuzuje svate 
ctnosti, neb aspoň abys si četl z néktere duchovní 
knihy; ale nechoď častéji k sv. prijímam bez po- 
rady se svým duchovním vudcem; a proto 

IX. se doporučuje, abys vyvolil sobe dobrého 
zpovédníka, a s ním abys se poradil o vsech svych 
duchovních cvičeních a také o dulez.tych zalezi- 
tostech časných; a neopouštéj ho pakbez dulezite 
príčiny. Sv. Filip Nerijský ŕíkával : »Preje-h si kdo 
kráčeli ku pŕedu na ceste k Bohu, necht svéri se 
zpovédniku zkušenému, a necht ho posloucha jakoza 
stupce Božiho. Aučini-H tak, buď jist, že mu nebude 
odpovídati se z jednáni svého.*A výrok ten zakladá 
se na slovech Ježíše Krista, že kdo poslusen jest 
jeho služebníku, poslušen jest jeho samého: >Kdo 
vás slyší, mne slyší.* Vykonej také zpoveď jeneralni 
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neboli životní, jestliže jsi jí dosud neučinil; nebof 
zpoveď ta jest nejlepší prostŕedek, aby dosavadní 
život uveden byl do pofádku a nový život dobre 
by] zaŕízen; a dobre učiníš, vykonáš-liji u samého 
duchovního svého vudce, aby tč mohl správne 
nditi. r 

^ X Varuj se zahálky, špatných společníku, ne- 
pocestných rečí, ale nade všecko zlých príležitostí 
obzvlašté kde hrozí nebezpečenství nečistoty, a proto 
buď opatrný na svuj zrak a nehleď na včci nebez- 
pečne. Kdo se nevystfíhá dobrovolných nebezpeč 
ných príležitostí, zejména tčch, v nichžto již ča- 
steji klesl, tomu jest mravne nemožno, aby se udr- 
zel v milosti Boží: y, Kdo miluje nebezpečenství, za 
hyne v nem." 

XI. V pokušeních nedôveruj sám sobé ani 
zadným predsevzetím svým a slibum; ale duvéŕuj 
jedine v pomoc Boží, a proto hned se utíkej k Bohu 
a k Rodicce Boží, aby ti byli nápomocní. Obzvlášté 
v pokušeních nečistých nepouštéj se do reči a do 
hádky s pokušením. Nékteŕí jmou se tehdy vzbu- 
zoyati opačné ctnosti, ale tím vydávaj í se do ve- 
likého nebezpečenství. Nejlepší rada je ta, obnoviti 
tehda predsevzetí, že chceš radéji umíiti,než ztratiti 
Boha, a pak bez dalšího jednání s pokušením po- 
znamenej se sv. knžern a doporuč se Bohu a Ro- 
dicce Boží, vzývaje nékolikráte nejsvétéjší jméno 
Jezise a Mane, kterážto jména mají zvláštni do 
sebe moc, zbaviti nás vnuknutí nečistých;, a ne- 
prestavej jich vzývati, dokud pokušení neustane 
My nejsme dosti silní, abychom odolali tomuto za- 
vilemu nepnteli tela svého; ale Buh sily té rád 
doprava tomu, kdo ho o ni prosí; kdo ho však 
neprosí, ten skoro vždycky podlehne. A tentýž 
zpusob bo]e doporučuje se v pokušeních proti sväté 
víre; prohlas tenkráte bez dalšího pouštení se do 
rozepre s pokušením, že volíš radéji umfíti pro 
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sv. víru; a lépe jest vzbuzovati nejen víru, ale 
hlavné jiné ctnosti, jako lásku, lítost anebo nádeji. 

XII. Klesneš-li do hííchu, jde li o hŕích všední, 
vzbuď lásku k Bohu a lítost, a učiň predsevzetí, 
že se polepšíš, a hned se utiš a upokoj, a nebuď 
proto mrzut. Rozmrzelost a nepokoj pro spáchanou 
chybu jest nejvetŠí chybou, ježto duše nepokojná 
není ničeho dobrého schopná. Ale jestliže jsi byl 
tak nešťasten a klesl jsi do hfíchu smrtelného, 
vzbuď nemeškaje dokonalou lítost, (kterou posvé- 
cující milost Boží zase se nabývá), spolu s predse- 
vzetím, že hfíchu toho již se nedopustíš, a jdi pak 
co možná nejdŕíve k sv. zpovédi. 

XIII. Choď vždycky na kázání, kdykoli ti možno. 
Bylo by si též pŕáti, abys každý rok konal du- 
chovní cvičení v nékterém reholním domé; a není-li 
možno v nékterém kláštere, alespoň ve vlastním 
dome svém, obíraje se po osm dní modlitbou, roz- 
jímáním a duchovním čtením, a vzdaluje se po tu 
dobu všech rečí a všeho rozprávéní pro zábavu. 
A mimo to hleď každý mésíc jeden den stráviti 
v podobné mysli sebranosti, a píistoupiti ten den 
k sv. zpovédi a k sv. prijímání. Také o to se po- 
starej, dá-li se to srovnati s tvým povoláním a 
stavem, abys vstoupil do nčkterého družstva nebo 
bratrstva, kde se častéji pŕijímají sv. svätosti, a kde 
bys jen spasení duše své mél na zreteli. Kdo vstu- 
puje do bratrstva, aby je vedl a spravoval, aneb 
tam s jinými závodil a rfíznice činil, tomu bude 
bratrstvo to spíše na škodu než k úžitku. Aby ná 
božné družstvo komu prospelo, treba dáti se do 
neho se zfetelem k úžitku duchovnímu. 

XIV. Hleď, abys ve všech protivných vécech, 
které te potkají, jako jsou nemoci, rozličné nehody 
a ztráty a pronásledování, srovnával se vždycky 
s vôli Boží a spokojil se, ŕka: »BM tak chce, i já 
to chci;«. aneb: *Buh tomu chiél, staň se vúlejeho.« 
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Kdo tak si počíná, shromažďuje si veliké zásluhy 
pro nebe a žije vždycky ve sv. pokoji. Naopak, 
neoddá-li se kdo do vfile Boží, zdvojnásobuje tím 
jen utrpení své, ježto chtej nechtéj musí je na se 
vzíti, a pak čeká ho ješté trest za netrpélivost, 
s kterou je snáší. 

XV. Ale pŕede vším k tomu prihlížej, abys 
choval nežnou a zvláštni úctu k nejbl. Panné Márii 
a každý den hleď se jí néjakým zvláštním zpusobem 
zavdéčiti. Neopomeň nikdy ráno, když vstaneš, a 
večer, než jdeš spat, pomodliti se trikrát Zdrávas 
ke cti nepoškvrnené čistoty její, prose, aby té chrá- 
nila od všelikého hfíchu. Denne prečti si néco: 
byf sebe méné z nékteré knižky, v které se po- 
jednává o Panné Márii, a pomodli se litanii a ru- 
ženec, rozjímaje o tajemstvích jeho. Z domu vy- 
cházeje a domu se vraceje, pros ji o požehnám' 
jedním Zdrávasem, a podobné též ji pozdrav, kdy- 
koli jdeš podlé nekterého obrazu jejího. Když slyšíš 
hodiny bití , pomodli se vždycky Zdrávas Maria, 
a po té rci: »Ježíši a Maria, miluji vás, nedo- 
pouštéjte, abych vás urazil c Posti se každou sobotu 
a v_ predvečer sedmi hlavních svátku marianských, 
a pripravuj se na nč devítidenní pobožností; poraď 
se však napred se svým zpovedníkem, jak ji máš 
konati. Podobné pripravuj se pobožností devítidenní 
na svátky vánoční a svätodušní, a na svátek vlast- 
ního svého patróna *) 



) K tomu velmi dobfe poslouéí > Vánočni novena* 
a ' Devitidenfii pobožnost k Duchu svatémm, napsané též od 
sv. Alfonsa a do češtiny již preložené. Mimo to doporučuii : 
> Devilide/ini pobožnost k nejsv. srdci Pdni<, » Poboznosl k svä- 
tému Josefut a 'Devitidenni pobožnost k sv. Terézii a za 
duše v očistcu. Všecky tyto spisy napsal sv. Alfons a v pre- 
klade českém vyšlý nákladem Cyrillo-Methodéiského knih- 
kupectví v Praze I. (Pozn. pfekl.). 
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Potrebná- pripomenutí všem, ktei"éhokoli jsou 
stavu, aby došli spasení. 

Buh chce každého spasiti : *Chce, aby všickni 
lidé spasení byli.* (1. Tim. 2, 4). A chce všem 
dáti potrebnou k spasení milost; ale dá ji jen tém, 
kdož o ni prosí, jak sv. Augustín píše: "Nedá leč 
prosícim.*-*) Je tudíž obecné mínéní bohoslovcu 
a sv. otcfl, že prosebná modlitba jest dospélým 
nevyhnutelné potrebná jakožto prostŕedek k spa- 
sení (necessitate médií), to jest, kdo se nemodlí a 
zanedbává prositi Boha o príhodnou pomoc, aby 
píemohl pokušení a zachoval si milost obdrženou, 
nedojde spasení. 

Naopak nemôže Buh nedopŕáti milostí svých 
tomu, kdo ho za né prosí, ponévadž to slíbil : » Volej 
ke mné, a vyslyším /l« (Jer. 33, 3.) Utec se ke 
mne, a já neoslyším proseb tvých : »Cožkoli budete 
chtili, budete prositi, a stane se vám * (Jan 15, 7) 
Zádejte ode mne, čehokoli si pŕejete, a všecko do- 
stanete : 'Proste, a btide vám dáno.«- (Mat. 7, 7.) • 
Táto pfislíbení netýkají se vécí a statku časných, 
protože téch Buh dopŕeje nám tenkráte, když jsou 
na prospéch duši ; avšak milosti duchovní slíbil Buh 
prosté a beze všeho omezení jednomu každému, 
kdokolivék ho za né prosí, a slíbiv je, povinen 
jest, prosícímu jé dáti: 'Pŕislíbiv, dluénikem se 
učinil,"- dí sv. Augustín.**) 

Sluší dále podotknouti, že modlitba prosebná 
vzhledem k Bohu jest obdarená zaslíbením, a vzhledem 
k nám jest pŕísným pŕikázáním : *Proste, a bude 
vám dáno.' (Mat. 7, 7.) »Potfebi jest, vždycky se 
modlili.* (Luk. 18, 1.) Tato slova »prosle« a »po- 



') In Ps. 100. 

**) De verb. Dom. serm. 2. 

Pravidlo kfoftfanskčho života 
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tŕebi jest,* jak sv. Tomáš učí, *) vyjadrují prísne 
pfikázání, které zaväzuje po celý život a zvlášté 
tehdy, když ocitneme se v nebezpečenství smrti 
aneb v nebezpečenství hŕíchu ; neboť jestliže ten- 
kráte neutečeme se k Bohu, jisté podlehneme. 
A jestli kdo již upadl v nemilost Boží, hreší znova, 
neutíkaje se k Bohu o milost, aby vybfedl z poli- 
továníhodného stavu svého. Ale je-li možná,, aby 
ho Buh vyslyšel, když jest jeho neprítelem? O za- 
jisté vyslyší jej, prosí-li ho hn'šník se srdcem zkrou- 
šeným a poníženým, aby mu odpustil; neboť tak 
psáno jest ve sv. evangeliu : »Každý, kdo prosí, 
bite.* (Luk. 10, 11.) Praví se »kašdý<; af spra- 
vedlivý, af hííšník, prosí-li Boha, má slíbeno, že 
bude vyslyšen. A^ jinde praví Buh : » Vzývej mne, 
a vytrhmi té.« (Žalm 49, 15.) Volej ke mne, a já 
té vysvobodim od pekla, jemuž jsi již propadl.^ 

Ne, nebude míti výmluvy v den posledního 
soudu, kdo umŕe v hfíchu. Nebude mu platná 
omluva, že nemel dosti sily, aby odolal pokušení, 
které na neho doléhalo; a proto odpoví mu Ježíš 
Kristus: Nemči-li jsi dosti sily, proč jsi mé o ni 
nežádal? Byl bych ti ji dal A když jsi upadl do 
hí-ichu, proč jsi se neutekl ke mne, a byl bych té 
z ného vysvobodil? 

Pročež, čtenári milý, pŕeješ-li si dojíti spasení 
a zachovati si milost Boží, nezbývá ti, než často 
prositi Boha, aby nad tebou bdél a držel ochrannou 
svou ruku. Sv. snem tridentský prehlásil,**) aby 
človek setrval v milosti Boží, že nepostačuje k tomu 
milost obecná, kterou Buh propujčuje všem, ale že 
potíebí je k tomu milosti zvláštni, které neobdrží 
než ten, kdo o ni prosí. Proto učí vesmés všiekni 
bohoslovci, že jest každý zavázán pod téžkým 



*) 3. p. q. 39. a. 5. 
**) Sess. 6. c. 13. can. 21. 
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hííchem doporoučeti se často Bohu a prositi ho 
o milost setrvání, a to nejméné jednou za mésíc. 
A ocitne-li se kdo prostred mnohá nebezpečných 
príležitostí, povinen jest častéji prositi o milost se- 
trvání. 

Velmi pak napomáhá k dosažení této milosti, 
chovati zvláštni úctu k nejsvétéjší Rodičce Boží, 
která sluje matkou setrvání; a nemá-li kdo této 
zvláštni pobožnosti k nejblahoslavenéjší Panne Márii, 
stéží setrvá; neboť sv. Bernard praví, že veškery 
milosti Boží a zejména tato milost setrvání, která 
jest nejvetší všech, docházejí nás prostíednictvím 
Pannv Márie. 

Ô kéž dal Buh, aby všiekni kazatele svým po- 
sluchačôm co nejdutklivéji na srdce kládli _ tento 
dôležitý prostŕedek spasení modlitby prosebné ! Né- 
ktefí pH všech svých kázánich sotva tu a tam o ní 
se zminí, a to jen mimochodem; a píece méli by 
časteji a zvlášť o ní mluviti a v každém takorka 
kázání; a búdou z toho jednou odpovídati Bohu, 
nebudou-h toho dbáti. A podobné i mnozí^ zpo- 
védníci jen k tomu pŕihlížejí, aby kajícníci si pŕedse- 
vzali, že již nebudou Boha urážeti ; ale málo si na 
tom dávají záležeti, aby jim doporoučeli modliti 
se kdykoli jsou pokoušeni, aby zase hrešili ; buď- 
mež však presvedčení, je-li pokušení prudké a ne- 
prosí-li kajícník Boha o pomoc, aby pokušení odolal, 
všecka jeho pŕedsevzetí búdou jen málo platná ; 
jediná modlitba ho zachráni. Jisto jest, kdo se 
modlí, bude spasen; kdo se nemodli, bude zavržen. 

A proto, kfesťane milý, opčt dím, chceš-li býti 
spasen, ustavičné pros Boha za osvícení a posilu, 
abys neklesl do hŕichu. V té veci sluší býti ne- 
odbytným a doléhavým v prošení, aby Buh dal 
nám tu milost. » Tato nepríslušná Aoléhavost jest 
u Boha pŕíshišnou,' dí sv. Jeroným.*) Anijednoho 

í )~Haec importunitas apud Dominum opportuna est. 

* 
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rána neopomiň prositi Boha, aby té chránil toho 
dne od hŕíchu. A kdykoli ti na mysl vstoupí ne- 
jaká zlá myšlenka, nebo se ocitneš v nejaké hŕíšné 
príležitosti, hned, do žádného umlouvání s poku- 
šením se nepoušteje, utec se k Ježíši Kristu a 
k blahoslavené Panné Márii, volaje: »M&j Ježiši, 
pomoz mi! Ó Panno Maria, budiš mi nápomocná h 
Dosti jest vzývati neisvétéjší jména Ježíše a Márie, 
aby pokušení ustoupilo a zmizelo ; avšak neustane-li, 
neustávej ani ty vzývati o pomoc Ježíše a Márii, 
a jisié nikdy nepodlehneš. 

Pravidla zbožného života. 

I. Ráno, jakmile vstaneš, vzbuď kresťanské 
ctnosti. Každý den konej pul hodiny rozjímání. 
Alespoň čtvrt hodiny čítej v nékteré duchovní 
knize. Obcuj mši sv. Navštiv nejsvétéjší svátost 
o]tóŕní a blahoslavenou Pannu Márii. Pomodli se 
ruženec. A na večer zpytuj svedomí, vzbuď lítost 
a tri božské ctnosti a pomodli se litanii loretan- 
skou k Panne Márii. 

II. Alespoň jednou v týdnu jdi k sv. zpovédi 
a pristúp ke stolu Páné, a ješte častéji, je-li možné 
a dovolí-li ti duchovní tvuj vudce. 

III. Vyvol si dobrého zpovedníka, moudrého, 
zkušeného a zbožného, a ve všem ŕiď a spravuj 
se vždy jeho radou, jak v pobožných svých cvi • 
čeních, tak i v jiných dôležitých záležitostech, a 
neopouštéj ho bez závažné príčiny. 

IV. Vyhýbej se zahálce, zlým tovaryšum, ne- 
slušným ŕečem a hovoriim, a nade všecko hn'šným 
pfíležitostem, zejména kde čistota jest v nebezpe- 
čenství. 

V. V pokušeních, obzvlášté nečistých, požehnej 
se hned sv. kŕížem, a vzývej nejsvetéjší jména Je- 
žíše a Márie, dokud pokušení neustane. 
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VI. Dopustíš-li se hfíchu, hned vzbuď lítost a 
umiň si, že se polepšíš; ajde-li o hŕích téžký, co 
nejdfíve se z neho vyzpovídej. 

VII. Choď rád na kázání, pokud je-n možná, 
a dej se zapsati do nekterého bratrstva; jiného však 
v nem nehledej, než spasení své duše. 

VIII. Ke cti blahoslavené Panny Mane posti 
se každou sobotu a v predvečer sedmi hlavních 
svátkfi Panny Márie, a ulož si ješté nékteré jiné 
telesné umŕtvení podlé rady a se svolením duchov- 
ního svého vudce. Konej též devítidenní pobožnost, 
na pŕ pred dotčenými svátky marianskými, pred 
svátky vánočními, svatodušními a pred svátkem 
sv. patróna svého. 

IX. Ve včcech protivných a nemilých, jako 
v nemoci, v rozličných ztrátách, v útiscích a pro- 
následováních srovnávej se úplné s vfilí Boží a 
upokoj se ŕka : » Tak tomu chce (nebo tak tomu 
chtét) B&h; a tak se staň.*- 

X. Každý rok konej duchovní cvičení v ne- 
kterém klášteíe, nebo v jiném osamélém místé; 
aneb je konej alespoň doma, zaméstknávaje se 
po ty dni co nejvíce možná modlitbou, rozjímáním 
a duchovním čtením, a zachovávaje mlčeni. A na 
tentýž zpfisob ustraň se jeden den v mésíci a méj 
mlčeni. Toho dne pristúp ke stolu Páné a vzdaluj 
se všech hovoru a besed. 

Seznam a pŕehled ctnosti, 

v nichžto jest se cvičiti duši, která chce vésti 
život dokonalý a chce se posvétiti. 

Doporučovalo by se tento seznam & píehled 
čisti každý mésíc v den mlčeni, aby každý videl, 
kterých ctnosti se mu ješté nedostává. 
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Méj touhu, duše milá, prospívati víc a více 
v lásce k Ježíši Kristu. Sväté žádosti jsou krídla, 
jimiž duše povznáší se k Bohu. Sv. Alois z Gon- 
zagy brzy se posvétil velikou toužebností, kterou 
srdce jeho horelo po lásce Boží; a ježto védél, že 
nikde nedostihne toho, aby Boha miloval, jak mi- 
lován býti zasluhuje, strávil se samou toužebností. 
Proto sv. Marí Magdaléna z Pazzi nazývala svä- 
tého Aloise mučedníkem lásky. 

Rozjímej často o umučení Ježíše Krista. Svätý 
Bonaventura píše, že rány Ježíšovy zraňují srdce 
a rozpalují je svätou láskou 

Vzbuzuj často za den lásku k Ježíši Kristu; 
počni hned ráno, jak procitneš, a hleď, abys usnul 
se vzbuzením lásky. Skutky lásky, ŕikala sv. Te- 
rézie, jsou palivem, jímžto udržuje se v srdci blahý' 
žár lásky Boží. 

Pros vždycky Ježíše Krista o jeho svätou lásku. 
Boha milovati, píše sv. František Saleský, jest mi- 
lost, která obsahuje a s sebou prináší všecky mi- 
losti ostatní: nebof, miluje-li kdo Boha do opravdy, 
chráni se, aby ho ničím nerozhneval, a snaží se 
seč jest, aby mu činil radost. A proto více než 
o všecko ostatní sluší vždy prositi Boha o milost, 
jej milovati. 

Pristupuj často k sv. píijímání. Není čím by 
duše Bohu lépe se zavdéčila, než když jsouc v mi- 
losti jeho, pristupuje ke stolu Páne. A to je tím, 
že láska touží po dokonalém spojení s pŕedmétern 
milovaným. Ježto tedy Ježíš Kristus miluje láskou 
nesmírnou duši, která jest v milosti jeho, proto má 
nesmírnou touhu po spojení s ní. A touha jeho 
splňuje se pri sv. pŕijímání. Sv. prijímáním Ježiš 
Kristus spojuje se úplne s duší: "Kdo ji mé telo . . . 
ve mné prebýva, a já v ném.« (Jan 6, 57.) A proto 
není činu Ježíši Kristu milejšího, než když jej pri- 
jímáme v nejsvétéjší Svätosti oltárni. Duše tedy, 



vedoucí duchovní Život, nechť se vynasnazuj^ aby 
častéji v týdnu, a kdyby možná bylo, i denne pn- 
jímalv telo Páné, ale vždycky s dovolením duchov- 
ního svého vudce; nebof sv. prijímam a umrtvo- 
vání, konáme-li je o vlastní ujme, podporuji spise 
pýchu nežli zbožnost. Ostatné, jak o SV. prijímam, 
tak také o umrtvování má kajícník nalehave prositi 
duchovního svého vudce ; neboť duchovn, vudcove 
dají se pohnouti, aby častéji nebo ndceji je do- 
volili, podlé vroucnéjší_nebO o chabejsi touhy, kterou 
znamenali u svých kajícniku. " o 

Mezi dnem píijímej nékolikrate zpusobem du- 
chovním; nejméné tŕikráte v v . v , 0 .. ...v. 

Učiň častéji návštévu nejsvetejs. Svätosti oltárni, 
alespoň jednou nebo dvakráte denné; a o návšteve 
té vzbuď víru, podékování, lásku a litost, a pros 
s vroucností o milost setrvání a sv. lásky. 

Potkaji-li té veci rozrušující, nejaká ztrata, 
urážky a príkorí, nebo jiné veci protivné, utec se 
pfed nejsvčtéjší Svátost oltárni, alespon v duchu 
tam, kde právé dlíš. -, • % 

Každé ráno, jak vstaneš, obetuj se Bohu, ze 
tiše chceš trpéti a z rukou jeho pnjmouti všecky 
kríže, které mezi dnem tépotkají; a klidne prijimej 
pak všecky protivné véci: »Buď vkle tva*. luto 
prupovéď svati méli ustavičné v ustech: »Pane, 
vždycky staň se vble tvál* 

Raduj se a méj z toho potešení, ze Buh jest 
nekonečné štasten a blažen. Milujeme-h Boha více 
než sami sebe, jak povinní jsme jej milovati, jest 
nám více radovati se ze štéstí, ktereho požíva Buh, 
nežli ze štéstí vlastního. . . . v.. 

Mejme touhu po nebi a po smrti, abychoín usli 
nebezpečenství ztratiti Boha, a bylo nam doprano 
milovati Ježíše Krista ze všech^sil svych a po celou 
véčnost bez nebezpečenství, že ho kdy zt. atime 
Mluv často s jinými o lasce Jezise Krista 
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k nám, jakož i o lásce, kterou my jsme povinní 
jemu. 

Ničeho vfiči Bohu si nevyhrazuj a nevymiňuj, 
a ničeho mu neodpírej, o čem víš, že se mu to 
libi ; ano vyhledávej, čím bys se mu lépe zalíbil. 

Zádej sobé a vynasnažuj se, aby všickni mi- 
lovali Ježíše Krista. 

Modlívej se vždycky za duše v očistci a za 
uhohé hnsníky. 

Dej výhost ze srdce svého všeiiké náklonnosti 
která se netýká Boha. 

Utíkej se často k svätým a obzvlášte k blah. 
Panne Márii s prosbou, aby ti vyžádali lásky k Bohu. 

Úctivej bl. Pannu Márii, abys radost učinil Bohu. 

Vše, cokoli konáš, konej jen v tom úmyslu 
abys zalíbil se Ježíši Kristu, fka pred každým čineJn 
»Pane, vše budiž konáno pro tebe.« 
^ Obetuj se častéji za den Bohu a Ježíši Kristu 
ze vsecko chceš trpéti z lásky k nemu, ŕka: »Muj 
Ježíši, všecek daruji se tobé; kle, tu j sem, učiň se 
mnou, jak tobé se libi.< 

Buď odhodlán radéji stokráte umfíti, než s roz- 
vahou dopustili se hríchu, treba jen všedního. 

^ Odepfi sám sobe i dovolených radostí a uko- 
jení svých praní; alespoň učiň to dvakráte nebo 
trikráte za den. 

v Je-li reč o bohatství, o poctách a vyraženích 
svetských, pomysleme si v duchu, 'že všecko po- 
minc, a rceme tehda: *Boše mhj, jen tebe chci a 
ntc jiného.t 

Rozjímej dve hodiny neb aspoň jednu hodinu 
denne; nejméné pak pfil hodiny. 

Konej všecka zevnéjší umŕtvení, která posluš- 
nost ti dovolí; ale obzvlášte dbej umŕtvení vnitfních, 
jako jsou: umrtvovati zvédavost, mlčeti k urážkám| 
zamlčeti vtip a podobné, a ničeho nikdy nečiniti 
k vlastnímu uspokojení. 
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Ať konáš jakékoli nábožné cvičení, tak je 
konej, jakobys je konal naposledy. A proto mysli 
často na smrt pri modlitbe a rozjímání A ulehnuv 
na lôžko, pomysli si, že jednoho dne vypustíš na 
nem duši. 

Neopomíjej žádné obvyklé pobožnosti nebo 
jiného dobrého skutku, byť jsi cítil sebe vétší du- 
ševní vyprahlost a nechuť. Kdo jednou počne jich 
vynechávati, ponenánlu upadne do nebezpečenství, 
že od nich ustane nadobro. 

Nikdy nekonej žádného skutku dobrého, ani 
od neho neupouštéj lidem k vôli. 

Nestéžuj si v nemoci, že lékaŕi nebo domáci 
a ošetŕovatelé málo tebe si všímají nebo té obslu- 
hují, a hleď též bolesti své zatajiti, pokud moži á. 

Miluj samotu a mlčení, abys obcoval jenom 
s Bohém. A proto jest se vyhýbati všem besedám 
a vyražením svetským. 

Potlačuj zármutek a hleď zachovati si ve všech 
príhodách mysl klidnou a tvár jasnou a vždycky 
stejnou. Kdo chce, co Bflh chce, nemá nikdy býti 
sklíčeným a zasmušilým. 

Doporoučej se často do modliteb osob du- 
chovních. 

V pokušeních utíkej se rýchle s velikou dô- 
verou k Ježíši a k Márii, nepíestávaje vzývali nej- 
svétéjší jména Ježíše a Márie, dokud pokušení trvá. 

Méj velikou duvéru nejprve v umučení Ježíše 
Krista a po té v pfímluvu blah. Panny Márie. 
A pros denné Boha o tuto duvéru. 

Když jsi v néčem pochybil, nebuď nikdy ne- 
pokojným a nepozbývej mysli, byť jsi opét a opét 
byl nevéren a klesl častokráte do téže chyby; ale 
hned vzbuď lítost a obnov pfedsevzetí se polepšili, 
dôveruje v Boha. 

Odplácej se dobrým tomu, kdo ti učinil zlé, 
prose alespoň Boha za neho. 



I 
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Odpovídej vlídné a láskavé tomu, kdo te su- 
žuje slovy nebo skutky, a tak jej ziskáš. 

Cítíme-li se však rozrušení, dobfe jest mlčeti, 
dokud se neupokojíme; sice dopustíme se nesčet- 
ných chyb, aniž jsme si toho védomi. 

Chceme-Ii koho pokárati, treba vyhlédnouti si 
k tomu takové chvíle, kdy nejsme rozrušení ani 
my, ani ten, koho chceme pokárati; sice pokárání 
to spise uškodí, nežli prospeje. 

Mluv dobre o všech, a omlouvej úmysl, nelze-li 
omluviti skutku. 

Pomáhej bližnímu seč jsi, obzvlášté tomu, kdo 
ti byl neprízniv a proti mysli. 

Nikdy nie nečiň ani nemluv, čím bys nékoho 
zarmoutil, led^a bys mél na zreteli vetší zalíbení 
Bozí. A chybíš-li kdy proti lásce, pros za odpustení, 
neb aspoň láskavé bližního oslov. 

Reč tvá buď vždycky co do hlasu mírná a 
tichá. 

Obetuj Bohu urážky ti učinené a nestéžuj si 
do nich jiným. 

Zachovávej prísné pravidla duchovním vudcem 
ti daná. 

Cti predstavené své jako samého Ježíše Krista. 

Miluj j nejnižší úrady a práce. 

Vol sám pro sebe veci nejchudší. 

Uposlechni vždy bez odmluvy a nedávaje místa 
zadnému odporu; a naopak nežádej o nie, čím 
bys jen ukojil vlastní čest anebo vlastní vôli. 

Nemluv o sobé ani dobfe ani zle; mnohdy 
podnecuje se tím pýcha, mluvi-li kdo o sobé špatné. 

Cvič se v pokore i k nižšímu sebe. 

Neomlouvej se, jsi-li kárán, aneb déje-li se ti 
krivda, není ii toho nevyhnutelné potŕebí, abys se 
hájil pro společné dobro, neb aby odvráceno bylo 
pohoršení od jiných. 
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Navštevuj nemocné a prisluhuj jim co_ mozna 
nejčastéji, obzvlášté, jsou-li naď jiné opušténi. 

Rci často sám sobé: Chci-li se posvetitt, ne- 
zbývá mi než trpéti; chci-li se zalíbiti Bohu, jest 
mi činiti vôli jeho a nikoli mou. 

Obnovuj často pŕedsevzetí se posvetiti, a ne- 
ztrácej mysli, byť jsi sebe hloub väzel ve vlažnosti. 
Obnovuj denné pŕedsevzetí, v dokonalosti prospívati. 

Osoba ŕeholní necht denné obnovuje sväté sve 
sliby. Učitelé cirkevní praví, obnoví-li kdo feholní 
své sliby. že získá pokaždé plnomocné odpustky, 
jako když je ponejprv konal. - 

V čem však nejvíce cvičiti se ma duse, ktera 
se chce líbiti Bohu, jest sjednocení vule její ve 
všem s vôli Boží; i jest jí tise a khdne vsecko na 
se vzíti, co protiví se smyslum: bolesti, nemoci, 
urážky, odmluvu a odpírání, ztrátu vecí, príbuzných 
i jiných osob milých ; a hned jak ráno vstaneme, 
jest nám to vše prijatí z rukou Božích. Souzeni 
jsou blažená kofist, kterou svati dobývají si mnoho 
zásluh. Nelze nám lépe' oslaviti Boha, než kdyz ve 
všem srovnáváme se s jeho svätou vulí. V tom 
duše zbožné ustavičné se cvičí. A k tomu dopo- 
máhá nám modlitba rozjímavá. »Vše,« nkala svata 
Terézie, 'čeho má hledéti dociliti, kdo koná modlitbu 
rozjímavou, obsašeno jest v tom, aby vúli svou sroynal 
s vúli Bosí; a budiž ubezpečen, že v tom záleží nej- 

vyšši dokonalost « v , - 

To budiž tedy jediným cílem vseho počínam 
našeho, všech rozjímání aveškerých modliteb našich. 
Pri všem totiž prositi jest nám : »Nauč mne aniti 
vúli tvou, Hospodine.« (Žalm 142, 10) -Pane, co 
chceš, abych činil?* (Sk. 9, 6.) Rci, čeho si ode 
mne preješ, a všecko jsem ochoten ucíniti : »Bud 
vftle tvá h Hle, toté slova, která svati méli vždycky 
v ústech A to jest vše, čeho Buh žádá si od nas : 
> Dej mi, synu muj, srdce své." (Pn'sl. 23, 26.) 
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Avšak dokonalosť záleží nejvice ve srovnalosti 
vule naši s vulí Boží ve vécech nám nepríjemných. 
Ctihodný páter Avila ŕíkával : »Mnohem více platí: 
,Bud Pán Biih pochválen' ve vécech protivných, nešli 
tisíceré diky ve vécech príjemných." Dále treba 
nám sjednotiti se s vulí Boží i v kíížích, které lidé 
nám zpfisobují, jako jsou pomluva a potupa, krá- 
deže a opovržení, protože všecko pochází od Boha. 
Buh ovšem nechce hn'chu človeka toho, jenž nás 
uráží, ale chce, abychom byli pokorení a umŕtvení: 
* Dobré i zlévéci od Boha jsou." (Sir. 11, 14.) Ná- 
zýváme soužení zlem a meníme je ve zlé a nám 
záhubné, protože je snašíme neradi a s nevrlostí; 
ale kdybychom je prijímali s oddaností byla by 
nám soužení ta k dobrému, a zdobila by jako nej- 
vzácnéjši drahé kameny nebeskou korunu naši. Slo- 
vem ' k ý,9 i est _vždycky spojen s vulí Boží, posvétí 
se a teší se již zde na svete ustavičnému pokoji: 
» Nezarmoulí spravedlivéko, což by se kolt prihodilo 
jemu.". (Ph'sl. 12, 21.) 

Doporoučej se do modhteb osob zbožných ; ale 
nejvíce se doporoučej svätým v nebi a zvlášté blaho- 
slavené Panne Márii, velikou klada váhu na pobož- 
nosť k této nejsvétéjší matce Pánš, a neopomíjej 
také jiným pobožnosť tuto doporučovati. Ti, kdož 
mají velikou duvéru v ochranu a pŕímluvu blaho- 
slavené Panny Márie, povinní jsou Bohu k svrcho- 
vaným za to dikum; nebof dôvera ta jest nevšední 
zárukou spasení večného; a ti, kdož jí nemají, necht 
o ni prosí Boha, aby jim jí dopŕál. 

Duchovní zásady, jiraiž kresťan má se ŕíditi. 

Co plátno získati celý svet a ztratiti duši? 
Všecko má konec, jenom véčnost nemá konce. 
Af všecko ztratím, jen když neztratím Boha. 
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Každý híích, byť byl sebe^menší, jest nema- 
lým zlem. , . 

Chceme-li Bohu se zalíbiti, zaprrejme sami 

Seb6 Vše je ztraceno, co konáme, abychom po vuli 

byli sami sobé. 

Abychom došli spasení, jest nam vždycky m 
ve strachu, abychom neklesli. 

Necht si umrú, jen když se zalibim Bohu. 

Jediný hrích jest zlo, jehož jest se nam bati. 
Vše co Buh chce, dobré jest, a to mame chtiti. 

'Kdo nechce, než co Buh chce, vždycky je 
spokojen ve viem, cokoli se mu prihodí. 

Jest si pomysliti, jakoby na svete nebyl nez 

BUh Všechen svet neni s to, aby uspokojil srdce 
naše; jediný Buh je uspokojí.^ 

Veškero blaho nase zalezi v milovaní Boria. 
A milování Boha záleží v plnení jeho vule. 

Veškero bohatství naše záleží v modlitbe. Kdo 
se modlí, obdrží, cokoli chce. 

Považujme za ztracený ten den, ktereho jsme . 
opominuli rozjímati. »Kdo zanedbává rozjímam," 
fíkala svätá Terézie, »sám se vrhá do pekla." 

Ať není dne, abys nekonal čteni z nektere du- 
chovní knihy. 

Ctižádost jest morem duse. 

Abychom pokorní byli srdcem a nejen usty, 
není dosti n'kati, že hodni jsme všeliket™ opo- 
vržení, ale jest nám v tom zalíbení miti, kdyz nami 
nékdo pohrdá. 

Jaký je to kresťan, který nesnese nejmensi 
urážky pro Boha? Urazí-li te kdo, prijmi vse )ako 

žertem. . . . 

Tomu, kdo pováži, že zasluhoval pekla, jest 

každé utrpení lehkým. 

Milujícímu chudobu ničeho se nenedostava. 
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Ve vécech svetských voliti jest nám, cv horší 
jest, ve vécech Božích, co lepší jest. 

Duše poslušná jest radostí Boží. 

Ta jest pravá láska, dobfe činí ti tomu, kdo 
nám zle činí, a tak jej získati. 

Co nám prospeje bohatství a čest v hodince smrti ? 

Je to veliká milost Boží, povolá-li koho Buh 
k své sväté lásce. 

Nenechá Buh bez odmeny ani nejmenší žá- 
dosti dobré. 

Buďme vdéčni, ale nejprve k Bohu. Proto od- 
hodlejme se ničeho Bohu neodepŕíti, voliče vždy 
to, co se mu lépe líbí. ■ 

Nejkrásnéjší je ta modlitba, když jsouce ne- 
mocní, sjednocujeme se s vôli Boží. 

Život svätý a radosti smyslné spolu se ne- 
snesou. Kdo sobé dQvéŕuje, je ztracen. Kdo v Boha 
duvéru skládá, všecko zmfiže. 

Muže-li co duši více blažiti, nežli vedomí, že 
líbí se Bohu? 

Buh jest ochoten všecek dáti se tomu, kdo 
všeho se odfekne z lásky k nemu. 

Jediná cesta k posvecení sebe jest cesta utrpení. 

Vyprahlostí a pokušeními zkouší Buh své mi- 
láčky. 

Nemôže zahynouti, kdo Boha miluje a v ného 
dôveruje. 

Prosme Boha, aby nám dal néžnou úctu a po- 
božnosť k nejbl. Panne Márii. 

Všecko tiše snese, kdo hledí na ukrižovaného 
Ježíše. 

•1 Zde na zemi tím kdo jest spokojenéjší, čím 
víceJBoha miluje. 

Všecko proméní se v trest a v trápení, co ne- 
činí se pro Boha. 

Zádný, jakýkoli nepokoj, treba pocházel z do- 
brého úmyslu, nemá pôvodce Boha. 
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Jen c neustávejme kráčeti v pred, jednou do- 

ideme iisté cíle. , 

' Kdo si žádá jen Boha, jest bohat a spokojen . 

ničeho nepotrebuje a smeje se svetu. 

Nie nepostačí tomu, komu nepostačuje Buh. 
Jen Boha, jen Boha, a nie jineho ! 

Poťrebí jest vzdáti se všeho, abychom získal. 

všecko. 

Nábožná uvážení, abychom se ™znítili k sväté 
lásce Boží a k ucté blahosl. Panny Márie. 

Buh jest souhrnem všeliké milosti, všeho do- 
brého a všeliké dokonalosti vv _ 

Buh jest nekonečný, Buh jest vecný, Buh jest 
nesmírnv- Buh jest nezménitelný- . . . 

Bôh jest mocný, Buh jest moudrý, Buh jest 
prozfetelný, Bôh jest spravedhvý. 
ť Bôh jest milosrdný, Buh jest svaty, Buh jest 
krásný, Bôh jest jasný, Bôh jest bohaty_, Buh jest 
všecko. A proto hoden jest lásky a jake lásky ! 

Buh jest nekonečný: všem dava a od nikono 
ničeho nepíijímá. My všecko, co máme mame od 
Boha: ale Buh nemá ničeho od nas: *Buh mu JJ Si 
tv nebo dobrých všcimých nepotrebuješ.' (Zalm lo, i..) 

BÚh jest véčný: byl vždycky a bude vždycky 
Mv počítáme roky a dny svého bytí. Ale Bun 
nemá počátku a nebude míti konce: »Typak tentyz 
isL a leta tvá netrestanou.* (Zalm íOl, 

Buh jest nesmirný a bytostí svou vsudypn- 
tomný. My jsouce na jednom miste, nemuzeme 
býti na místé jiném. Avšak Buh jest vsudy : v nebi, 
na zemi, v mori, v propastech, mimo nas l v nas: 
»Kamž piejdu od ducha tvého a kam pred Ivan 
tvou úteku? Jestliže by ch vstoupil na nebe, tam jsi 
ty; pakli bych vstoupil do pekla, pritomen jsi.« 
(Žalm 138, 7. 8.) 
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'Buh jest nezménitelný, a všecko, co svätého 
chtél od večnosti, chce a vždycky bude chtiti : 
>7á Hospodin, a neméním se.< (Malach. 3, 6.) 

Buh jest mocný, a vzhledem k Bohu veskera 
moc tvoru jest slabostí. 

Buh jest moudrý, a vzhledem k Bohu vsecka 
moudrost tvorô jest nevedomostí. 

Buh jest prozŕetelný, a vzhledem k Bohu vse- 
liká prozfetelnost tvoru jest sméšností. 

Buh jest spravedlivý, a vzhledem k Bohu vsecka 
spravedlnost tvoru jest vadná : » I na andélich svých 
nalezl nepravosti (Job. 4, 18.) 

Buh jest milosrdný, a vzhledem k Bohu vse- 
liká dobrotivost a slitovnost tvoru jest nedokonala. 

Buh jest svätý, a vzhledem k Bohu vsechna 
i hrdinná svatost jest nekonečné nedostatecna : 
»Nižádný neni dobrý, jediné sám Bňk." (Luk. 18, 1J.) 

Buh jest krásný, a jak velice krásny jest Buh I 
Proti kráse Boží vsecka krása tvoru jest ohyzd- 

ností. . _ ., v , 

Buh jest jasný, a proti jasnosti Bozí vsecka 

jasnost tvoru i samého slunce je tmou. 

Buh jest bohatý, a vzhledem k Bohu veskero 
bohatství tvoru jest chudobou. , 

Buh jest všecko, a vzhledem k Bohu vsehky 
tvor i nejvyšší a nejvznešenéjší a nejpodivuhod- 
néiší a všickni tvorové vesmésjsou ničím: .Bjtost 
má jest jako nie pred tebou.. (Žalm 38, 6.) A proto 
hoden jest lásky, a jak veliké lásky ! ' 

Ó Buh jest tak milování hoden, ze vsickni 
andélé' a všickni svati v nebi )iného nečiní a ciniti 
nebudou po celou véčnost, než miluji a milovati 
búdou Boha; a touto láskou k Bohu jsou a búdou 

vždycky blažení. _ . . 

Ó, Buh je tak milování hoden, ze nucen jest 
nekonečné milovati sama sebe, a v této lásce tak 
nevyhnutelné a spolu tak líbezné a sladké, kterou 
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Buh má sám k sobé, záleží dokonce blaženost 
jeho. A my bychom ho nemilovali? 
A jak milovali jej svétci? 

Sv. František Xaverský nebyl již ani s to, aby 
opanoval v sobé nával sv. lásky. 

Sv. Stanislav Kôstka vodou ochlazoval v sobé 
žár lásky. 

Sv. Filipu Nerijskému samou láskou srdce yi- 
ditelné se rozšírilo. 

Sv. František Saleský fíkával, kdyby védél, že 
v srdci jeho jest nepatrná jen částečka, která není 
veskrze proniknuta láskou Boží, že by ji hned 
odtud vytrhl a co nejdále od sebe zahodil. 

Sv. Kateŕina Sienská, sv. Terézie, sv. Marí 
Magdaléna z Pazzi ajiné jim podobné duše samou 
láskou upadaly mnohdy do mdlôb a bývalý vy- 
trženy v mysli; a sv. Marí Magdaléna z Pazzi ne- 
majíc dosti na tom, že Boha tolik milovala, pro- 
bíhala nezfídka chodbami klášterními a uvolňovala 
srdci svému hlasitým voláním : » Láska neni milo- 
vána ! Láska neni milovaná !« A my bychom ho 
nemilovali? 

A vite-li, proč ho nemilujeme ? Protože jej 
málo známe. Svati proto Boha tolik milovali, že 
jej lépe znali nežli my. Snažme se tedy i my, 
abychom jej lépe znali. 

Rozjímejme občas o jeho božských vlastno- 
stech a jeho božských dokonalostech ; obráťme 
k nim semo tamo alespoň na krátko svou pozor- 
nost, jako jsme to učinili právé v článku tomto, « 
a také v našich srdcích roznítí se oheň lásky Boží. 

Je to milost, že Buh tak vznešený dovoluje 
nám, nízkým tvorum, abychom ho milovali; ale 
je to zároveň jeho líbezné pŕikázáni. 

Když Buh na temeni hory Sinai dával lidu 
Israelskému svá pŕikázáni (5. Mojž. 6.) s durazem 
jemu pravil : >Milovati budeš Hospodina, Boha svého 
Pravidlo Itiosuinskčho život i. 7 
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svým, . Milujme* m y ^oha ta ia . 

Z ^Z\Z kírí jest S SefinS nejvétším a prvnim 
^rwrf pfikázáni.'- (Mat. ái, dB.J 

Bezpečná znamení, ze kterých lze poznati, 
máme-li lásku Boží. 

I áska Boži pfirovnává se v písme sv k ohm. 
SpSelnkkdyž ve sv. evangehu prajj , « 

prot o>el ?Ä fi%^ Ä 
wiadruie se o tom, n<a, yiio , j 

íta SS' p ( a 3 ic '"Í dvojí Mlo vlaslnos. : 
unasne a,e tjm mocnej, sleha , a ^" / ™/ meni| M 

Sl^Ä {**. ** 

* "Äeme vtaycay pro Bokjr^ce ^poň 

pravý úmysl plmt. V?ľiemľ« IM? Snášíme 
vždycky ien to konal, co emu se J, 

Ä^trr&ÍB^-Skľnaieiesl 
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oheň, který pusobí a odporuje všemu, co se mu 
staví v cestu. Ne-li, tehdy nemáme lásky té : láska 
naše k Bohu není láskou pravou, ale lichou a planou ; 
je to láska na jazyku, ale nikoli láska v srdci. Po- 
slyšme, jak nás v té veci napomíná téz sv. Jan ve 
syem liste I. (3, 18.) 'Synáčkove' ■moji,'- (všimneme 
si toho pojmenování srdečné lásky) »nemtlujmež 
slovem, ani jazykem, ale skutkem a pravdou.*- 

'Nem'-li Činnou,' dí sv. .vehof, 'nem láskou.*) 
A Ježíš Kristus praví: *Kdo má pfikázáni má a 
zachováva je, lenť jest, který mne miluje.- (Jan 14, 
21.) Zachovává-li kdo prikázaní má a ostŕíhá-li jich 
svedomité, ten mé opravdu miluje. A sv. Augustín 
dokládá, íka : » Viečko prísne a kruté tini " láska 
docela lehkým a téméf ni£ím.< Ano, konáme-li vše 
tí m to zpusobem pro Boha: zachováváme-li pfiká- 
záni Boží 'a to verné a presné, a plníme-li spolu 
s pfikázáními Božími i pfikázáni církve sv. a po- 
vinnosti stavu svého a vlastní nám svéŕený úfad: 
snášíme-li s myslí velikou ano i veselou pro Boha 
všecko nám odporné a treba sebe nemilejší, ano 
tehdy máme s v. lásku Boží. Láska naše jest oheň, 
který pusobí a odporuje všemu, co se mu staví 
v cestu; ne-li, láska naše k Bohu není láskou 
pravou, ale lichou; je to láska na jazyku, ale ni- 
koli láska v srdci: »Synáckové moji, nemilujmež 
slovem, ani jazykem, ale skutkem a pravdou.* 

Vizme nékteré príklady ze života. Naskytne 
se pnležitost učiniti nejaký zisk, ale nespravedlivý, 
nebo užití néjaké radosti, avšak nedovolené. Aneb 
povinnosti stavu tvého pusobí ti nesnáze, práce 
úfadu_tvého té mrzí. Ale ty pro Bohä zisku toho 
nedbáš, radosti té se odfíkáš, a všecky povinnosti 
a práce své plníš a konáš. Ty máš sv. lásku k Bohu ; 
láska tvá jest oheň, který jest činný; ale jinak 



*) >Si non operatur, amor non est.< 
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láska tvá k Bohu není pravá, ale jest lichá, je to 
láska na jazyku, ale nikoli v srdci: 'Syndčkové 
moji. nemilujmež slovetn, ani jazykem, ale skulkem 
a pravdou. « 

Dále: Z nenadám' potká té nejaké soužení; 
mimo vše očekáváni uvalen na tebe soud, pri némž 
jde o všecko, co máš; náhle umfe osoba, která 
byla veškerou tvou nádejí a veškerou podporou 
tvoji. Ty však poroučíš to se vší oddaností Pánu 
Bohu, ano, snášíš to s radostí ! Pak máš sv. lásku 
Boží. Láska tvá jest oheň, který odporuje tomu, 
co se mú protiví; ale jinak láska tvá k Bohu není 
pravá, ale lichá, je to láska na jazyku a nikoli 
v srdci: > Syndčkové moji, nemilujteš slovem, ani 
jazykem, ale skulkem a pravdou." 

Ó jak mnohem jistejší znamení lásky je trpéti 
pro osobu milovanou, než pro ni býti činným, 
neboť milující činy svými uchází se o milost a 
pŕízeň osoby milované; ale trpí-li pro ni, tu nejde 
mu ani o to, aby sám byl v milosti u ní, ale jen 

0 to mu jde, aby lásku svou jí ukázal ; miluje tedy 
nezištné ; a to jest däkazem, že ji více miluje. 

A v té veci chtčl Buh zpfisobem zvláštním 
zkusiti velikou lásku,' kterou sv. Job mél k nemu. 

Velice zajisté miloval sv. Job Boha; než kdy 
osvedčil Job lásku tu nejlépe? Snad tehdy, kdy ž 
vidél kolem sebe četnou svou rodinu ? Když oplýval 
tolika statky? Když tešil se úplnému zdraví? Ano, 

1 tenkráte ; protože i tehdy uznával, že to vše prijal 
od Boha, jemu z toho činil díky, pŕinášel obeti, 
a pamétliv jsa svých povinností, détem svým dával 
spasitelná napomenutí, a stále za né se modlil, aby 
nikdy žádným hŕíchem neurazily Pána Boha: >Aby 
snad nebyli hrešili synove moji.' (1, 5.) ^Avšak 
v pravde velikou svou lásku k Bohu osvedčil ten- 
kráte, když Buh, aby ho zkusil, zbavil ho v oka- 
mžení všech jeho statku, odňal jemu náhlou smrtí 
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všecky deti jeho, vzal mu docela a nenadále zdraví 
jeho a posel celé telo jeho ranami, takže na sme- 
tišti sede se všech svých údu stŕepinou seškra- 
boval sobé hnis; ale ve všech tech hrozných na- 
vštiveních, pri všech téch neslýchaných bolestech 
a trápeních nevycházela z úst jeho jiná slova, než 
slova nepfemožitelné a více než podivuhodné trpé- 
livosti : Pán dal mi všecky tyto statky, Pán mi je 
zase odňal: 'Hospodin dal, Hospodin vzal; jak se 
Hospodinu Ubilo, tak se stalo; buď jméno Hospodi- 
novo požekndno.o (1, 21.) 

Ale co jest sv. Job proti samému Ježíši Kristu, 
který chystaje se na své umučení, pravil apošto- 
lum: Apoštolové moji, *aby poznal svit, že miluji 
Otce . . . vstaňte, pojd'me.* (Jan 14, 31.) Hle, nej- 
jistéjším a nepopíratelným znamením pravé lásky 
k Bohu je trpélivé a dobrovolné snášení všeho pro 
neho. 

To dotvrzují též slavné výroky a činy svätých 
a svetic Božích. 

Sv. Terézie fíkala: »Buď trpéti nebo umŕíti « 
S v. Marí Magdaléna z Pazzi: » Trpéti a neumŕíti.« 
Sv. Jan z Kríže: » Trpéti a mlčeti.* 

Sv. mučeníci vyzývali biŕice, aby je mučili, 
a dráždili lí té šelmy, aby je rozsápaly. 

Sv. Lidvina trpela s radqstí bolestnou nemoc 
po 33 let. 

Sv. Františka Ŕímská snášela dobrovolné ne- 
spravedlivé vyhnanství manželovo a zabavení všeho 
majetku ; a již uvedený sv. Jan z Kríže trpel od- 
dane tuhé devítimésíční vézení a na sta jiných ne- 
pohodlí a útrap. 

Hle, nej jistejší a nepopiratelné znamení pravé 
lásky k Bohu: trpélivost a zase trpélivost; trpé- 
livé a dobrovolné snášení všeho pro neho. 

A blažen a šťasten, kdokoli z tohoto dvojího 
tak jistého znamení, z činu totiž a utrpení pro 



Boha sám môže svédectví si dáti, že má sv. lásku 
Boží. 

Veškeré zlato zde na zemi proti docela ma- 
lému stupni sv. lásky Boží není než nejnepatrnéjší 
zrníčko písečné: >Všeliké zlato u prirovnaní k ni 
jest pisek drobný.' (Moudr. 7, 9.) Ano, veškera bo- 
hatství tohoto sveta proti malému stupni sy. lásky 
Boží nejsou než pouhé nie, jak čteme v téže knize 
Moudrosti: »A bohatství za nie j sem pokladal u pri- 
rovnaní k ni,' (v. 8.) 

Než co dím, všecko zlato a veškera bohatství 
svetská! Ani všecky i nejvýtečnéjší dary nadpŕi- 
rozené nemaji žádné ceny bez lásky Boží. Tak dí 
sv. apoštol Pavel (1. Kor. 13.), který mél tak ve- 
likou lásku k Bohu a proto tak dobre znal její 
cenu. 

Kdybych mél, pravil, darvšech rečí, a mluvil, 
nercili jazyky všech lidí, ale kdybych znal též po- 
divuhodnou tu reč, kterou andélé mluvi spolu: 
> Kdybych jazyky lidskými mluvil i andélskými,* a 
kdybych nemél sväté lásky Boží, »a nemél bych 
lásky,*, nie bych se nelíšil od zvonu nelibé znéjí- 
cího, 'byl bych jako méd zvuíici, aneb zvonec zné- 
jicí.« 

Kdybych mél tak vznešený dar prorocký, že 
bych pronikl i nejskrytéjší tajemství: » Kdybych mél 
proroctvi a znal viečka tajemství;* kdybych mél 
dar všech véd a tak veliký dar víry, že bych i hory 
pŕenášel : 'kdybych mél vieliké uméni ; a kdybych 
mél všecku víru, že bych hory pŕenášel,* a nemél-li 
bych sv. lásky Boží, » lásky pak kdybych nemél,« 
nie by mi neprospelo, >nic nejsetn.* 

Krásná tato etnost sv. lásky Boží jest králov- 
nou ostatnich etností, kterážto panuje a bude pa- 
novali na veky. 

Víra po smrtí dojde své odmeny, ježto uvidí 
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toho, v néhož verila ; avšak etnosti víry nebude 
již v nebi. 

Nadéje po smrti obdrží svou odmenu, ježto 
dosáhne a míti bude, co doufala ; avšak etnosti 
nadéje v nebi již nebude. 

Láska k Bohu po smrti bude odmenená a bude 
panovati véčné, ježto s nevýslovnou blažeností dále 
a na véky milovati bude Boha, kterého milovala 
zde na zemi. 

Ó jak šfasten bude tudíž a blažen, kdo má 
dvojí toto jisté znamení pravé lásky Boží: skutky 
a trpélivost; kdo pracuje a rád trpí pro Boha 
sveho! 

Milujme tedy všiekni i jedenkaždý z nás Pána 
Boha zpusobem právé vylíčeným. Pri každém díle 
svém méjme Pána Boha na paméti, hledíce ve všem 
plniti jeho sv. vfili a jemu se líbiti, a nejen s trpé- 
livostí, ale s radostí snášejme vše, cokoli protiví 
se naši sebelásce a télesné smyslnosti naši. 

Jen k tomu konci a cjji, abychom Boha mi- 
lovali, Buh nás stvoril a na svet postavil. 

A abychom naplnili tento hlavní a jediný svuj 
účel, o to zde na svété co nejhorlivéji pečujme a 
se zasazujme. 

Jen jeho sv. lásky si všímejme, jen o jeho 
sv. lásku často ho prosme. » Jediné lásku a milost 
svou mi daruj,* tak často všiekni a jedenkaždý 
z nás prosebné volejme k Bohu, »a budú dosti bohat, 
a nie jiného od tebe nežádám.* Tak neustále pro- 
síval Boha, láskou k nému tolik roznícený, veliký 
svétec Ignác z Loyoly. 

Kratičké vzbuzení dokonalé lásky k Bohu, jež 
často ŕíkati sluší. • 

Bože mfij, miluji té nade všecko, a ve všem 
a vším, co jsem a mám, protože toho zasluhuješ. 
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Dvanácte krátfeých vzdechu 

na dvanácte vétších výročních slávností, z nichžto 
jest sedm slávností Páné a pét slávností blahosla- 
vené Panny Márie. Lze jich též použití v jiny rocni 
čas avjiné dni, podlé pobožnosti jednoho každého. 

Na vánoce. 

Naroď se, ó Ježíši muj, v srdci mém. 

Na sv. tri Krále. 

Se svätými Králi klaním se ti. ó Ježíši, a mi- 
luji té. 

Na velikonoce. 

Muj Ježíši, chci napred s tebou trpčti, a pak 
s tebou se radovati. 

Na nanebevstoupeni Páne. 

Vezmi s sebou, ó Ježíši, do nebe též srdce 
moje. 

Na svätodušní svatky. 

Duše svätý osvéf mé, roznéť me, a dej mi 
setrvání. 

Na slavnost Božího Tela. 

Ó Ježíši, pokrme náš, ó Ježíši, sladkosti naše, 
ó Ježíši, štéstí naše! 
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Na slavnost nepoškvrneného početí Panny Márie- 

Ó Panno nejsvétéjší, tys byla bez viny a mi- 
losti plná již v prvním okamžení bytí svého, ó kéž 
jsem i já bez viny a v milosti Boží v poslední 
chvíli života svého! 

Na slavnost narození Panny Márie. 

Ó nejblahoslavenéjší Panno Maria, svätá jsi se 
narodila, svätou smrtí jsi zemfela. 

Na slavnost zvéstování Panny Márie. 

Ó nejsvétéjší Panno Maria, tys byla povýšená 
k vznešené dôstojnosti matky Boží; kéž jsem já 
vždycky verným služebníkem jeho ! 

Na slavnost očisťování Panny Márie. 

Ó blahoslavená Panno Maria, tys byla po pô- 
rodu svém čistší nad andély ; nechf já alespoň po 
hŕíchu dôjdu očistení. 

Na slavnost nanebevzetí Panny Márie. 

Ó presvätá Panno Maria, ty jsi umrela samou 
láskou; nechf já umrú alespoň s lítostí a kajíc- 
ností. 



Ó buďme všickni, všickni ctiteli blahoslavené 
Panny Márie, a po Bohu budiž nám hned blaho- 
slavená Panna Maria. 
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Blaze kfesťanu, jemuž blahoslavená^ Panna 
Maria jest naklonená, béda kfesťanu, jenž blaho- 
slavenou Pannu Márii nemá pro sebe. 

Blahoslavená Panna Maria môže všecko u Boha, 
protože jest pravou matkou Boží, a že Buh ji tak 
velice miluje ; a všecko nám ráda učiní, protože 
je také matkou naši a tolik nás miluje. 

Hleďme si ji tedy nakloniti víc a více; ano, 
nakloňujme si ji víc a více, chovajíce k ni stále 
vétší a vétší úctu a pobožnost. 

Denne modleme se k její cti ruženec. 

Každou sobotu posfme se k její cti. 

Pred každým hlavním svátkem jejím konejme 
devítidenní pobožnost a posfme se v den pred 
ním. 

Každý i nejmenší její svátek zasvčťme nékte- 
rou pobožností. 

Potom ve všech potrebách svýcb^ye všech 
príhodách k ní se utíkejme, v ní se dôverujme, a 
zajisté nalezneme u ní spásu v živote i smrti, i po 
celou vččnost. 

A nelze býti ani jinak. Či nevíme-li, co se 
deje v nebi : Blahoslavená Panna Maria pŕimlouvá 
se za nás u božského Syna svého : » Matka pred- 
stupuje pred Syna,« a Syn její pŕimlouvá se za 
nás u božského Otce svého: »Sjj'« predstupuje pred 
Otce,« a ukazuje mu otevŕený bok svuj a sväté 
rány své, které obdržel k vôli nám: "A ukazuje 
Otci bok a rány,'- a pfi pohledu na pfesladké tyto 
zástavy Synovy lásky nemôže Otec ničeho jemu 
odepŕíti, a Syn všecko nám vymôže. »Nemitže býtí 
zadného odmrštíni, kde jest tolik lásky znamení.* 
Tšmi asi slovy vroucí ctitel blahoslavené Panny 
Márie, sv. Bernard dodává nám dôvery. 

Že však blahoslavená Panna Maria jest pravou 
matkou Boží a spolu též matkou okrasného milo- 
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vánU, necht' vyprosí nám lásku svätou, a na pŕí- 
mluvu její nechf Bôh sám naplní srdce naše láskou 
svätou: »Oheň lásky své kéž roznití Buh v srdcich 
našich.^ *) 

Nechf žije Ježíš, láska naše, 
a Maria, láska naše ! 



*) »lgnera sui amoris accendat Deus in cordibus 
nostns .« 
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